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RESUMO

Este trabalho discursou sobre temas relevantes, como telhado verde, energia solar, lampadas LED,
utilizacdo da agua pluvial e coleta seletiva pois esses métodos de construcdo sustentaveis podem ser
implantados em construgdes comuns de forma a torna-las total ou parcialmente autossustentaveis. E dado
énfase ao tema de coleta seletiva, pois é desenvolvido um estudo de caso, sobre o tema, na institui¢éo de
ensino FSJB a qual se localizada em Aracruz no estado do Espirito Santo. O método citado é considerado
importante, ja que, conscientiza os envolvidos em relacdo ao consumo consciente, e promove o descarte
adequado dos residuos sélidos, impedindo assim a poluicdo do meio ambiente. O trabalho possui por
intuito demonstrar alternativas autossustentaveis que possam ser implantadas em instituices, da regido
anteriormente citada, de forma a torna-las integrantes da préatica de preservacdo ambienta e na promogao
do desenvolvimento sustentavel.
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1 - INTRODUCAO

As Instituicdes de Ensino Superior (IES) possuem papel de importancia em relagéo a conscientiza¢éo da
populacdo, j& que fazem parte da formagdo do conhecimento, e podem incentivar seus integrantes e a
sociedade a atuarem com consciéncia ambiental. Por isso as IES devem disseminar também exemplo
praticos (SOUZA, 2011, p. 3). Portanto, o estudo realizado descreve alguns métodos de construgdes
sustentaveis e outras a¢des, que quando implantados, podem ajuda-las a realizar suas atividades atingindo
minimamente o meio ambiental. Sendo que, dentre 0s métodos apresentados, sera enfatizada a pratica de
coleta seletiva, ja que é base para o estudo de caso que sera apresentado.

2 - REVISAO BIBLIOGRAFICA

2.1 TELHADO VERDE

Consiste na implantacdo de vegetacdo sobre coberturas ou telhados, sendo recomendado utilizar plantas
nativas da regido pois resistem com maior facilidade as intempéries do local. A saber, existem dois tipos
de telhado verde, o telhado extensivo que utiliza plantas pequenas, ja o intensivo, utiliza plantas de
médio a grande porte, (YANG, YU e GONG, 2008 apud TASSI et al, 2014). Nesse sistema deve-se
realizar uma andlise prévia da construgdo, de forma a identificar se a estrutura suporta a carga extra que
Ihe serda atribuida, (TASSI et al, 2014).

2.2 ENERGIA SOLAR

Consiste na implantacdo de painéis fotovoltaicos nos telhados ou quintais de construcBes os quais
transformam radiacdo solar em energia elétrica. Existem dois tipos de implantacdo solar, a geragdo de
energia distribuida e a concentrada. A primeira pode ser definida como a energia gerada perto do local de
consumo, segundo Hollanda (2003) apud Shayani, Oliveira e Camargo (2006, p. 6). J& na geracdo
centralizada, h& incentivo ao monopdlio da energia, bem como o processo de distribuicdo realizado
através de extensas linhas de transmissdo, (SHAYANI, OLIVEIRA e CAMARGO, 2006, p. 6 a 8). O
sistema sendo distribuido ou concentrado pode ser conectado a rede concessionaria de energia, (ANNEL
apud DASSI et al, 2015, p. 5). A
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2.3 LAMPADAS LED

Fonte limpa que utiliza diodos para gerar luminosidade, promove a economia de energia, pois €
submetida a um aguecimento menor que outras lampadas, (DUPUISET all, 2008 apud RIBEIRO et al,
2011, p. 2). Pode ser empregada em diversos ambientes, pois possui alta eficiéncia, além de possuir vida
mediana de até 100 mil horas, consoante Dupuiset all, (2008) apud Ribeiro et al (2011, p. 2). Antes de
realizar a troca das lampadas deve-se identificar a intensidade da iluminacdo, natural e artificial do local,
de forma a promover a eficiéncia energética, ou seja, o aproveitamento maximo da iluminagdo natural e a
utilizacdo necessario da iluminacao artificial.

2.4 CAPTACAO E UTILIZACAO DA AGUA PLUVIAL

Consiste na adaptacdo de construcdes pela instalacdo de calhas e/ou caleiras, as quais iram captar o
fluido e encaminhéa-lo para o reservatério. A saber, quando utilizada para consumo humano deve passar
por tratamento prévio de forma e eliminar elementos patogénicos. Existe a possibilidade de contaminacéo
do liquido, em locais urbanos, com metais pesados; e em ambientes rurais com 0s agrotdxicos,
(THOMAS E GREENE, 1993 apud BERTOLO, 2006, p. 17).

2.5 COLETA SELETIVA

Segundo Mucelin e Bellini (2008, p. 113) a deposic¢do inadequada dos residuos solidos urbanos nas
margens de rios, lagos e ruas geram diversos problemas, como a contaminagdo e/ou assoreamento de
corpos de &gua podendo provocar alagamentos, promover a proliferacdo de doencas, a promogdo de um
ambiente visualmente poluido e com possivel odor forte. A saber, a coleta seletiva consiste na
classificagdo, separacdo do residuo gerado e seu posterior encaminhamento para empresas ou
cooperativas de reciclagem (JULIATTO, CALVO e CARDOSO (2011).

E importante salientar que a implantagdo da coleta seletiva deve ser realizada em conjunto com o
processo de conscientizagdo de seus participantes, pois é através do engajamento individual, coletivo e a
mudanca dos habitos que é possivel alcangar o sucesso do projeto. A saber, para implantar o sistema de
coleta seletiva o primeiro passo a ser tomado é identificar quais tipos de residuos sdo produzidos, pois
essa classificacdo que ira definir sua manipulacdo e a destinacéo deste. Um estudo de caso seré descrito
abaixo, para demonstrar possiveis medidas a serem adotadas. O trabalho citado retrata a implantacdo do
sistema de coleta seletiva na Universidade Federal de Santa Catarina (UFSC), campus Jodo David
Ferreira Lima (JULIATTO, CALVO E CARDOSO, 2011).

2.5.1 Residuos Organicos e Reciclagem dos Residuos So6lidos

Os residuos organicos da instituicdo sdo armazenados e sofrem o processo de compostagem termofilica.
O material é recolhido e reciclado através do processo de compostagem anteriormente citado. Como
descrito por Pitsch (2011) apud Juliatto, Calvo e Cardoso (2011, p. 183), essa compostagem é um
processo controlado de decomposigdo aerdbica, realizados por fungos e bactérias, porém para se obter
sucesso deve-se fazer um controle da umidade, da temperatura, acompanhar a relagéo entre o carbono e o
nitrogénio do residuo e dimensionar de forma adequada o tamanho da leira (local onde ocorre a
compostagem organica), a temperatura da mesma deve ficar entre 55°C a 65°C, pois nessa temperatura
ocorre a eliminagcdo de patdgenos. Ja os residuos solidos, sdo coletados e encaminhados para
cooperativas de catadores, pois assim é realizado um melhor aproveitamento dos materiais.

3—-METODOLOGIA DO TRABALHO OU DESENVOLVIMENTO

Em primeiro momento foi realizada uma reviséao bibliogréfica, através da metodologia de andlise, sintese
e sistematizacdo literarias tais como revistas cientificas, sites, monografias, anais eletronicos, tese e
artigos, obtendo dados relativos aos temas abordados. Em seguida é descrito um estudo de caso realizado
na FSJB, localizada em Aracruz no estado do Espirito Santo. A saber, o estudo sobre coleta seletiva, foi
elaborado de forma a incentivar a implementacdo dessa pratica sustentavel, devido a necessidade de
mudanca quanto a destinacao final dos residuos sélidos produzidos na instituigao.
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4- RESULTADOS

A partir das informacdes obtidos no estudo de caso observado, verificou-se a necessidade de identificar
quais sao os residuos solidos gerados na FSJB, sua quantidade, se é realizado sua classificacdo, bem
como sua separagdo e encaminhamento destes para cooperativas de catadores ou empresa. Para tanto, é
importante separar a FSJB em duas partes, administrativo e laboratdrios, ja que os laborat6rios geram
residuos bastante especificos e, portanto, precisam ser analisados separadamente. E importante ressaltar
gue analise realizada, referente ao método de coleta seletiva, foi realizado no ano de 2016, por isso ndo
se sabe como as informacdes apresentadas neste trabalho se encontram atualmente.

Para esse estudo, portanto, aplicou-se um questionario nos setores que compdem a instituicdo, e através
da andlise das respostas obtidas, foi possivel montar o Quadro 1 o qual informa os residuos produzidos.
Durante a aplicacdo do questionario, percebeu-se que o Unico setor dentre 0s pesquisados que ja realiza a
separagdo dos seus residuos é a cantina.

Quadro 1: Residuos s6lidos produzidos na FSJB.

RESIDUO RECICLAVEL NAO RECICLAVEL
Papel oficio, papel A4, Guardanapos e papel higiénico.
Papel envelopes, papel de fax,

cartazes, folhas de caderno,
entre outros.

Copos descartaveis,
embalagens, garrafas

Plasticos plésticas, frasco de produto
de limpeza, e sacos plasticos.
Vidro Lampadas. -
Restos de alimento resultantes
Material organico de lanches de funcionarios e
alunos.

Fonte: Préprio autor.

Para os laboratorios verificou-se que a geragdo dos residuos mostrados no Quadro 1 é pequena. Sendo
gue no laboratério de engenharia mecanica acontece o0 armazenamento de materiais, como sucata, até que
estes possam se tornar em renda e retornar como beneficios para o proprio laboratorio. Os residuos
provenientes do uso dos reagentes no laboratério de quimica sdo separados e armazenados devidamente,
e entdo sdo encaminhados para uma empresa responsavel por sua destinagio. E importante ressaltar, que
todos os residuos produzidos nos laboratorios ficam armazenados na instituigao.

Para maior conhecimento dos procedimentos adotados quanto a destina¢do dos residuos produzidos, o
coordenador operacional da instituicdo foi consultado, este informou que no momento ndo ha parceria
com empresa ou cooperativa que faca a reciclagem dos residuos sélidos produzidos. Entretanto, a FSJB
tem interesse numa parceria que a ajude nesse sentido. E importante ressaltar que ha lixeiras seletivas nos
péatios dos prédios da instituicdo. Porém, essas estdo mais direcionadas a uso dos alunos, por esse motivo
é necessaria a implantacdo de lixeiras seletivas em cada setor, pois assim todos que trabalham ou
frequentem esses locais participardo do método.

O bibliotecéario da FSJB, demostrou interesse na mudanca através de algumas ressalvas. Houve sugestao
de proposta para instalacdo de recipientes seletores nos setores administrativos, e também que os
residuos solidos fossem armazenados de acordo com sua classificacdo em sacos plasticos, e que estes
sacos contendo os residuos que podem ser reciclados devem ser depositados em outro maior vedados e
identificados por cores. Foi proposto ainda que duas cagambas fossem alocadas junto a instituicdo, uma
para residuo reciclavel e outra para residuo comum. As ideias expostas pelo bibliotecério evidenciam a
importancia do processo de conscientizagdo dos participantes do projeto.
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5 - CONSIDERACOES FINAIS

Neste artigo foram apresentadas técnicas de construcdo sustentavel relevantes. Destacando-se 0 método
de coleta seletiva através da realizacdo do estudo de caso na FSJB. Sendo que o0 método anteriormente
citado foi exposto objetivando promover a conscientizacdo das instituicdes, de ensino ou nao, quanto a
destinacdo correta de seus residuos sélidos, e também incentivar sua implantacdo. O estudo de caso foi
realizado através da aplicagdo de um questionario nos setores que compdem a FSJB, e verificou que
somente a cantina realiza a separacdo dos residuos na fonte de producdo, que a instituicdo ndo faz a
quantificacdo dos residuos produzidos, e também ndo possui parceria com empresa ou cooperativas de
triagem. Entretanto, a FSJB tem interesse numa parceria que a ajude nesse sentido. Além disso,
verificou-se had necessidade da implantacdo de lixeiras de coleta seletiva nos setores administrativos,
permitindo que o método possa ser tornar mais eficiente. Pode-se citar como beneficio do método, o
melhor aproveitamento dos residuos solidos, a preservacdo ambiental, e a promocdo do exercicio da
cidadania, (JULIATTO, CALVO e CARDOSO, 2011, p. 185).
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