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RESUMO

Este estudo investiga o brincar na infancia e sua relevancia na psicoterapia infantil, com
destaque nas contribui¢des teodricas do renomado psicanalista Donald W. Winnicott.
Utilizando uma abordagem baseada em pesquisas bibliograficas e artigos cientificos, a
pesquisa examina como o ato de brincar na infincia ndo ¢ apenas uma atividade recreativa,
mas um processo essencial para o desenvolvimento emocional, cognitivo e social das
criangas. E no brincar que as criangas exploram e compreendem seu mundo interno e externo,
o que facilita a expressdo de emogdes, a construcdo de relagdes interpessoais € a aquisicao de
habilidades essenciais para a vida. Winnicott, em particular, enfatiza o conceito de "objeto
transicional", no qual o brincar ocorre, servindo como uma ponte entre a realidade interna e
externa da crianga, suas contribui¢des teoricas, enriquecem essa perspectiva ao enfatizar a
importancia do espago transicional e da criatividade no brincar, auxiliando tanto terapeutas
quanto pais, a entender e apoiar o processo de desenvolvimento infantil de forma mais eficaz.
O estudo também destaca como a psicoterapia infantil incorpora o brincar como uma
ferramenta terapéutica valiosa, onde o terapeuta utiliza o brincar como uma linguagem que
permite a crianga expressar seus conflitos, ansiedades ¢ traumas de maneira simbdlica e
segura. Através dessa ferramenta a crianga pode reconstruir narrativas, experimentar solugdes

para seus problemas e fortalecer seu senso de autoestima.

Palavras-chave: psicoterapia; infancia; brincar



ABSTRACT

This study investigates playing in childhood and its relevance in child psychotherapy,
highlighting the theoretical contributions of renowned psychoanalyst Donald W. Winnicott.
Using an approach based on bibliographical research and scientific articles, the research
examines how the act of playing in childhood is not just a recreational activity, but an
essential process for the emotional, cognitive and social development of children. It is through
playing that children explore and understand their internal and external world, which
facilitates the expression of emotions, the construction of interpersonal relationships and the
acquisition of essential life skills. Winnicott, in particular, emphasizes the concept of
"transitional object", in which play occurs, serving as a bridge between the child's internal and
external reality, his theoretical contributions enrich this perspective by emphasizing the
importance of transitional space and creativity in play, helping both therapists and parents to
understand and support the child development process more effectively. The study also
highlights how child psychotherapy incorporates play as a valuable therapeutic tool, where
the therapist uses play as a language that allows the child to express their conflicts, anxieties
and traumas in a symbolic and safe way. Through this tool, children can reconstruct

narratives, try solutions to their problems and strengthen their sense of self-esteem.

Key words: psychotherapy; childhood; play.
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1. INTRODUCAO

O estudo da histéria da infancia ¢ fundamental para compreender a evolucdo das atitudes,
percepgdes e formas de relacionar-se entre adultos e criancas ao longo do tempo e em
diferentes culturas. Esse campo de estudo oferece informagdes valiosas sobre como a infancia
foi concebida, as mudancas nas normas sociais e as influéncias que moldaram a experiéncia
das criangas. E fundamental a discussdo sobre essa tematica como ferramenta inicial para a
compreensdo sobre a infancia e como foi vivida em diferentes periodos historicos a fim de nos
ajudar a contextualizar a experiéncia das criancas hoje, garantindo assim uma melhor

aplicabilidade da psicoterapia infantil na psicologia (Nascimento, Brancher, Oliveira, 2008).

O conceito infancia surgiu a partir do século XVI, na idade média, considerando que antes
deste século as criangas eram vistas como “pequenos adultos”, ou seja, tinham as mesmas
caracteristicas e responsabilidades de individuos adultos e em alguns casos até os sete anos de
idade os individuos era taxado apenas com um “comportamento de infantilidade”

(Nascimento, Brancher, Oliveira, 2008).

Antes do século XVI, o papel das criancas na agricultura era fundamental para o sustento das
familias. A sociedade era predominantemente agraria, e as comunidades dependiam da
producdo agricola para alimentacdo e subsisténcia. As criangas desempenhavam um papel
fundamental na agricultura, contribuindo para as atividades diarias da familia desde tenra
idade. Elas aprendiam as habilidades necessarias para o cultivo, cuidado dos animais e outras
tarefas agricolas. Essa contribuicdo precoce era essencial para o sustento da familia e a

transmissdo de conhecimento de geragdo em geracao (Nascimento, Brancher, Oliveira, 2008).

As criangas frequentemente participavam dessas atividades econdmicas, ajudando a familia a
gerar lucro e garantir a subsisténcia, elas eram educadas nas praticas agricolas e, ao
crescerem, assumiram responsabilidades na conducdo das atividades agricolas familiares. A
funcdo e entendimento das obrigagdes das criangas seguiu deste modo até o surgimento do
renascimento no inicio do século XVI, onde houveram mudangas significativas a respeito do

entendimento da infancia (Ariés, 1981, apud Brito et al, 2020).

Haubert, Vieira e Telles (2014, apud Brito et al., 2020, p. 697) afirmaram que;
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A nogdo de infancia tal como a conhecemos na atualidade surgiu no século XIII,
mas o seu desenvolvimento e estabelecimento se consolidaram apenas a partir do
século XVI e durante o século XVII. Contemporaneamente, a infancia passou a ser
reconhecida como um periodo da constitui¢do humana, que necessita de preparo e
cuidados. Assim, considera-se fundamental compreender e escutar as criangas, frente
as suas experiéncias, com o intuito de acessar a sua vivéncia, de maneira
contextualizada.

O século XVI foi considerado como o século do renascimento, onde ocorreram as reformas
protestantes e o surgimento de escolas para as criangas (no comego apenas para a burguesia).
Este século também foi marcado pelo surgimento das teses de Lutero, suas ideias, junto com
as ideias de Calvino, transformaram e julgaram as maneiras de pensar da idade média além de
seus valores, o que trouxe para este contexto historico mudangas significativas. Vale ressaltar
que foi através dessas mudancas que houve uma reforma no pensamento dos individuos

daquela época, principalmente em relagdo as criangas (Nascimento, Brancher, Oliveira, 2008).

Contudo, ao longo da historia, esse periodo do desenvolvimento era visto de modo diferente
do que se sabe na atualidade, considerando que “(...) antes do século 16, a consciéncia social
ndo admitia a existéncia autonoma da infincia como uma categoria diferenciada do género
humano. Passado o estrito periodo de dependéncia fisica da mae, esses individuos se
incorporaram plenamente ao mundo dos adultos” (Levin, 1997 apud, Nascimento, Brancher,

Oliveira, 2008 p.51).

Segundo Ariés, 1981, apud (Brito et al, 2020 p.697):

A vida era relativamente igual para todas as idades, ou seja, ndo havia muitos
estiagios e os que existiam ndo eram tdo claramente demarcados. Por exemplo, as
criangas tinham muito menos poder do que atualmente tém em relagdo aos adultos e
provavelmente ficavam mais expostas a violéncia dos mais velhos.
No comego do século XVII, foi onde se deram os primeiros passos para a separacao do
“adulto” e da “crianga”, antes todos eram tratados da mesma maneira. Esse periodo, também

conhecido como periodo Barroco, abrangeu uma ampla gama de mudangas culturais, sociais e

econdmicas que tiveram impactos na forma como a infancia era percebida e tratada.

A influéncia cristd também contribuiu para essas mudangas amplas e socioecondmicas € a
partir do século XVIII, com a revolu¢do industrial, e a introdugdo do trabalho em grandes
manufaturas os adultos de classe alta iam para essas industrias trabalhar enquanto seus filhos

iam para as escolas estudar. J4 as criancas menos favorecidas iam para o trabalho
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acompanhadas de seus pais. Ainda assim, comegava a surgir a ideia de que a educagdo
poderia melhorar as perspectivas de uma crianga, mesmo que essa ideia estivesse restrita a

poucos privilegiados (Brito, 2020).

Segundo Aires, (1973 apud, Nascimento, Brancher, Oliveira, 2008 p.51)

Durante a Idade Média, antes da escolarizacdo das criangas, estes adultos
compartilhavam os mesmos lugares e situacdes, fossem eles domésticos, de trabalho
ou de festa. Na sociedade medieval ndo havia a divisdo territorial e de atividades em
funcdo da idade dos individuos, ndo havia o sentimento de infincia ou uma
representacdo elaborada dessa fase da vida.

A partir do século XIX, com os avangos tecnoldgicos foi onde a sociedade comegou a
entender que as criangas possuem caracteristicas proprias e Unicas, assim estudos cientificos
comegaram a abrir espago para novos conceitos e entendimentos a respeito da infancia. No
século XIX, durante a era vitoriana, as criangas possuiam distingdo de acordo com sua classe
social. Criancas consideradas de classe alta possuiam babds, que ensinam, as educavam e
brincavam, (as meninas com bonecas € os meninos com trenzinhos e soldados), mas quase
nunca tinham contato com seus pais ou falavam com eles. Ja as criangas de classe baixa e
menos favorecidas, estas tinham que trabalhar a partir dos cinco anos de idade, sendo que
caso fossem do sexo masculino seriam um lucro para sua familia. Nesta época poucas
criangas desta classe social iam a escola, estas criangas ndo possuiam os mesmos brinquedos

que as de classe mais alta ou sequer tempo para se divertir (Brito, 2020).

As criangas mais pobres frequentemente trabalhavam em fabricas e minas, realizando tarefas
perigosas e extenuantes por longas horas, com poucas ou nenhuma protecao legal ou direitos
trabalhistas. O trabalho infantil era considerado uma necessidade econdmica para muitas
familias pobres, mas também gerou crescente preocupacao sobre os impactos na saude e no

desenvolvimento das criangas (Brito, 2020).

Brincadeiras e jogos também faziam parte da vida das criancas e muitas vezes essas
atividades tinham um proposito educativo ou estavam ligadas a tradigdes religiosas. As
criangas eram frequentemente expostas a realidades cruéis e dificeis da vida, como doengas e

mortalidade, desde cedo, o que também moldava suas experiéncias de infancia.(Brito, 2020).
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Surge, a partir dai, a importancia de um olhar mais atento as demandas da infancia, centrada

no cuidado, na educacao e no desenvolvimento emocional desses publicos.

A construgao social da infincia concretiza-se pelo estabelecimento de valores morais
e expectativas de conduta para ela. Podemos falar de uma invengdo social da
infancia a partir do século 18, em que ha uma fundacdo de um estatuto para essa
faixa etaria, assim como a invengao da adolescéncia no fim do século 19 (Corsaro,
2003 apud Nascimento, Brancher, Oliveira, 2008 p.55).

No decorrer do século 19, as ideias sobre a infincia comecgaram a se alinhar mais com as
nog¢des modernas de cuidado, prote¢do e educagdo das criangas e assim surgiram as primeiras
escolas publicas, com isso o debate sobre a importancia da educacdo infantil ganhou forga. A
literatura infantil também comegou a se desenvolver, retratando a infancia de maneiras mais
sensiveis, contribuindo para a mudanga das atitudes publicas daquela época. Outro avango
significativo foi o surgimento do conceito de "infancia inocente", essa ideia de que as criangas
eram naturalmente puras e inocentes comegou a ganhar forca, afastando-se da antiga nocao de
criancas como pequenos adultos. No final deste século, varios paises comegaram a promover
leis de prote¢dao a infancia, limitando o trabalho infantil e estabelecendo padrdes minimos
para o bem-estar das criangas. Essas mudancgas progressivas pavimentaram o caminho para

uma abordagem mais humanitaria e orientada para o desenvolvimento da infincia no século

20 e 21, o século atual (Brito, 2020).

A compreensdo da historia social da infancia ¢ essencial para a formulagdo de uma psicologia
clinica direcionada as criangas por diversas razdes. Primeiramente, pensando na humanizagao
dos sujeitos nos anos iniciais da vida, bem como as demandas por cuidado e protecao da
infancia. Outro aspecto ¢ que a historia social da infancia oferece um contexto critico para a
compreensdo das experiéncias e desafios enfrentados pelas criangas em diferentes periodos
historicos e culturas. Isso permite que a psicologia considere como as normas, valores e
praticas sociais ao longo do tempo moldaram as percepgdes sobre o desenvolvimento infantil,

a parentalidade e as expectativas em relagdo as criangas.

A defesa da protegdo e cuidado integral das criancas torna-se gradativamente relevante, e as
sociedades passam a adaptar-se, incluindo com a formulagdo de leis que garantam os direitos
das criancas. A Declaragao Internacional de Direitos Humanos, que data de 1948, além de
vedar quaisquer modos de crueldade e opressdo, também evidencia o direito de prote¢do da

crianca desde o seu nascimento (Organizacdo das Nagdes Unidas, 1948). No Brasil, a
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legislacdo mais recente que versa essa defesa € o Estatuto da Crianga e Adolescente, que data
de 1990, defende a protegdo integral da infincia e adolescéncia, garantindo o direito a satde,

educagdo e pleno desenvolvimento (Brasil, 1990).

Deste modo, os avangos nos estudos em psicologia apresentam um potencial para o
fortalecimento dessa rede de garantias, seja no ambito da analise ampla dos fatores ligados
aos aspectos socioculturais, seja no desenvolvimento de praticas de psicologia no ambito da
satde, educacdo e assisténcia social, além da psicoterapia como ferramenta que atua
diretamente na promocao de satide e bem-estar. O presente estudo destaca o ludico como um
meio de comunicacdo e desenvolvimento da crianga, e se propde a pensar o brincar como

atitude e ambiente fundamental no desenvolvimento infantil.

A pesquisa proposta surge da necessidade de aprofundar o conhecimento sobre a importancia
do brincar, reconhecendo a forte contribui¢do da perspectiva de Donald Winnicott e seu
potencial impacto na pratica clinica com criangas. A medida que as demandas psicologicas e
emocionais das criancas continuam a evoluir em resposta as mudangas sociais e culturais, ¢
essencial explorar abordagens terapéuticas inovadoras que atendam a essas necessidades de
maneira eficaz. Com base na hipdtese de que os estudos de Winnicott sobre o brincar podem
ser uma ferramenta eficaz na promoc¢ao do desenvolvimento emocional e na psicoterapia
infantil, esta pesquisa busca destacar sua importante contribuicdo na literatura psicologica.
Compreender o papel do brincar de acordo com Winnicott na pratica clinica € crucial para
formular intervengdes terap€uticas mais eficazes e promover o bem-estar emocional das

criancas (Winnicott, 2019).

Com isso, esta pesquisa procurou responder a seguinte questdo: Como o brincar contribui na
pratica clinica em psicoterapia com criangas? O objetivo consiste em investigar como a
perspectiva de Winnicott sobre o brincar contribui efetivamente na pratica clinica com
criancas, com foco na promog¢dao do desenvolvimento emocional na psicoterapia infantil.
Além disso, procura-se analisar a influéncia das teorias de Winnicott sobre o brincar no
contexto da psicoterapia infantil, investigar a relacdo entre a terapia infantil que incorpora o
brincar e o estabelecimento do vinculo terapéutico entre o terapeuta e a crianca, além de
conhecer sobre recomendagdes praticas para psicologos clinicos que atuam com o publico

infantil.
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O presente trabalho organiza-se, portanto, com uma introdugdo que visa apresentar a tematica
seguida de uma fundamentacao teorica, que discorreu de modo breve acerca da origem da
psicoterapia infantil, além de apresentar o tedrico Donald Winnicott, sua obra e principais
ideias e teorias desenvolvidas, além do brincar na clinica com criancas. Em seguida serdo
apresentados os procedimentos metodologicos que nortearam este trabalho, seguido dos
principais resultados e andlises. Por fim, serdo tecidas as consideracdes finais e as referéncias

bibliograficas.

De acordo com Doron e Parot (1998 apud Brito et al., 2020, p.697), a psicoterapia trata de um
“[...] campo de atuacdo psicolégica de ambito clinico, é conceituada como um método de

tratamento do sofrimento psiquico por meios essencialmente psicoldgicos”.

No que se refere a uma histéria da psicoterapia com criangas, Deakin e Nunes (2008 p. 2,

apud, Brito, 2020 p.697) trazem a conhecimento:

A primeira intervengao psicoterapéutica com uma crianga foi descrita por Freud, no
tratamento de um menino de cinco anos, o pequeno Hans, que tinha fobia de
cavalos. Apesar de a intervencdo ter sido feita de forma indireta, pois foi realizada
através do pai do menino, pode-se dizer que ¢ a Freud que se deve o reconhecimento
da importancia dos dinamismos psiquicos da crianga, que se mantém ativos e
presentes em cada um de nods. Posteriormente a ele, Anna Freud ¢ Melanie Klein
sistematizaram o trabalho clinico com criangas, sendo clas as autoras dos primeiros
livros sobre o tema. Simultanecamente ao desenvolvimento da pratica clinica da
psicoterapia com criangas, foi criada uma demanda de comprovagdo da eficacia e
efetividade das técnicas utilizadas. A partir disso, a implementagdo de métodos de
pesquisa de resultados de psicoterapia com criangas vem sendo desenvolvida e
avaliada, na tentativa de encontrar uma maior fundamentacao cientifica na area.

A psicoterapia na infincia desempenha um papel fundamental bastante importante no campo
da psicologia, sendo um dos pilares do bem-estar emocional e desenvolvimento saudavel para
as criangas. Ao longo das ultimas décadas, a compreensdao da importancia desse campo de
atuacao tem crescido de maneira exacerbada, a medida que os pesquisadores e profissionais
da 4rea reconhecem os impactos significativos que a intervengao terapéutica precoce pode ter

na vida das criangas e em seu futuro como adultos (Castro, Stiirmer, 2009).

A infancia ¢ uma fase do desenvolvimento, na qual as bases do funcionamento emocional,
social e cognitivo comecam a ser estabelecidas, e continuam a se desenvolver durante toda a
vida do individuo. Como qualquer ser humano, as criangas ndo estdo isentas de desafios

emocionais, traumas, ansiedades e dificuldades de adaptacdo, e € nesse contexto que a

psicoterapia infantil emerge como uma ferramenta essencial para promover o bem-estar
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emocional e oferecer suporte as criangas durante esses periodos desafiadores. Entende-se que
a psicoterapia na infancia ¢ um campo crucial da psicologia que desempenha um papel
significativo na promoc¢ao do bem-estar emocional, no desenvolvimento sauddvel e na
prevencao de problemas de salde mental em criangas, tratando de uma ferramenta

fundamental na psicologia (Castro, Stiirmer, 2009).
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2. FUNDAMENTACAO TEORICA

2.1. AS PSICOTERAPIAS NA INFANCIA

As origens das psicoterapias para criangas na psicanalise remontam ao trabalho pioneiro de
Sigmund Freud e ao desenvolvimento subsequente da psicanalise infantil como uma
disciplina. O proprio Freud fez algumas das primeiras incursdes na psicoterapia infantil, pois
seu trabalho com adultos o levou a reconhecer a importancia de eventos precoces da infancia
na formag¢do da personalidade e no desenvolvimento de transtornos mentais (Castro; Stiimer,

2009).

Segundo Castro e Stiimer, (2009 p. 26);

Em 1909, a analise do pequeno Hans, de 5 anos, foi conduzida pelo seu proprio pai,
supervisionado por Freud, que o orientava quanto as intervengdes em relacdo a fobia
do menino. Esse atendimento pode ser considerado o primeiro modelo de uma
psicoterapia infantil, ¢ assim foi constatado que a interpretagdo era possivel com
uma crianga.
Hermine von Hug-Hellmuth, nascida em 1871 foi uma figura bastante importante na historia
da psicanadlise. Ela era uma das discipulas de Sigmund Freud e uma das primeiras mulheres a
se envolverem profundamente com a psicandlise infantil. Em 1908, ela se tornou a primeira
psicanalista a trabalhar especificamente com criancas, marcando um marco significativo no
desenvolvimento da psicandlise infantil. Hermine se destacou por seu trabalho inovador ao
aplicar as ideias psicanaliticas de Freud ao tratamento de criangas e seu trabalho focava em

compreender as dindmicas inconscientes nas mentes infantis, assim como Freud havia feito

com os adultos (Castro e Stiimer, 2009).

Uma das contribui¢des mais notaveis de Hug-Hellmuth foi a introdugdo da técnica do “jogo
terapéutico”, que envolvia permitir que as criangas brincassem livremente com brinquedos
enquanto observavam e interpretavam suas atividades. Essa abordagem foi precursora das
modernas técnicas de terapia de jogo em psicoterapia infantil e ainda ¢ usada hoje. Hermine
também foi a primeira psicanalista a reconhecer a importincia das relagdes parentais no
desenvolvimento das criangas e nas manifestacdes de seus problemas emocionais. Em seus
estudos ela percebeu que muitos dos conflitos e questdes emocionais das criangas estavam

ligados as interagdes com seus pais e familiares (Castro e Stiimer, 2009).



17

Seu trabalho ajudou a estabelecer as bases para a psicandlise infantil como uma disciplina
distinta, abrindo caminho para que outros psicanalistas e terapeutas infantis desenvolvessem
abordagens terapéuticas adaptadas as necessidades Unicas das criangas. Porém Hermine teve
uma morte tragica, sendo assassinada pelo seu proprio sobrinho em 1924, a quem ela havia

criado e tratado psicanaliticamente.

(...) o siléncio sobre esse incidente traumatico poderia estar ligado ao temor sobre o
futuro das criangas analisadas por seus pais ou alguém que estivesse nesse lugar e da
impossibilidade de dar conta do que ocorre com transferéncia. (...) O
desaparecimento de Hermine von Hug-Hellmuth ¢ contemporineo ao inicio de
Melanie Klein e de Anna Freud, que ndo poderiam ignorar que a pioneira no terreno
que ambas disputariam entre si tinha morrido assassinada por seu jovem sobrinho,
em cuja cria¢do tinham sido utilizados critérios inspirados na psicanalise (Fendrick,
1991 apud, Castro, 2009 p 26).

Seguindo também a mesma linha de raciocinio tivemos Anna Freud com a Técnica do “Jogo
Terapéutico” de Hermine. Sendo filha de Sigmund Freud, Anna, foi frequentemente
considerada uma das pessoas mais influentes no desenvolvimento das psicoterapias infantis na
psicandlise, visto que ela adaptou as técnicas psicanaliticas para atender as necessidades das

criangas (Castro e Stiimer, 2009).

Nesta mesma época tivemos Melanie Klein uma psicanalista contemporanea que com suas
teorias inovadoras, contribui significativamente para a psicoterapia infantil ao desenvolver
abordagens especificas para trabalhar com criangas pequenas. Ela enfatizou a importancia das
fantasias e dos conflitos inconscientes nas mentes das criancgas, criando técnicas especificas

para explorar esses aspectos em sessdes terapéuticas com criangas (Castro e Stiimer, 2009).

Segundo (Castro, 2019 p. 28):

Diferentemente de Anna Freud, Melanie Klein considerava o brincar infantil uma
forma de expressdo de contetidos mentais inconscientes, similar as associagdes livres
dos adultos. Adultos falam e associam, enquanto criangas brincam e trazem a tona
seus conflitos, ansiedades ¢ fantasias, e esse material seria susceptivel de
interpretacdo no quadro da situagdo transferencial. Klein comegou a trabalhar com
criancas em 1919 e logo observou que, ao brincar, as criangas expressavam suas
ansiedades e fantasias, dando acesso a sexualidade infantil e a agressividade: em
torno dessas fantasias podia se instaurar uma relagdo transferencial e
contratrasferencial entre a crianga e o analista.

Este pensamento da autora levou Winnicott a se interessar pelos estudos de Klein em

particular: “Nao se pode negar a influéncia de Klein nos pensamentos de Winnicott,
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sobretudo, em relagdo a importdncia do mundo interno e o poder das fantasias.” (Castro,

2019, p 29).

Donald W. Winnicott foi outro importante psicanalista que estudou o conceito “Objeto
Transicional”, e suas contribui¢des influenciaram profundamente na psicoterapia infantil. Este
novo conceito se refere a objetos (como um objeto especifico ou um brinquedo) que as
criancas usam para transitar entre o mundo interno e o mundo externo. Ele ainda enfatizou a
importincia do brincar e do uso desses objetos na terapia infantil como uma maneira de ajudar
as criangas a expressarem e compreender seus sentimentos e conflitos na medida em que
“Considera a psicoterapia como um espago transicional, onde a crianga tera a oportunidade de

desenvolver sua criatividade” (Castro, 2019, p. 30).

Para Winnicott, o desenvolvimento sauddvel de uma crianca depende de uma mae que seja
“dedicada comum™' ou “suficientemente boa”, ou seja, uma mae que seja capaz de atender as
necessidades da criancga de forma consistente, permitindo que a crianga se sinta segura, amada
e cuidada. Winnicott traz esse conceito como experiéncia universal, adquire um carater de
singularidade. Nao existiram duas maes iguais, como ndo existem duas pessoas iguais

(Winnicott, 2019).

Esses pioneiros da psicanalise infantil abriram caminho para uma compreensao mais profunda
do funcionamento psicoldgico das criangas e desenvolveram técnicas terapéuticas adaptadas
as suas necessidades unicas. Hoje a psicanalise infantil continua a evoluir e a se integrar com
outras abordagens terapé€uticas, fornecendo um quadro rico para a compreensao e tratamento

dos desafios emocionais e psicoldgicos enfrentados pelas criangas (Castro e Stiimer, 2009).
2.2. WINNICOTT: VIDA E OBRA
Donald Woods Winnicott (1896-1971) foi um psicanalista britanico. Ele teve uma relacao

complexa com sua familia ao longo de sua vida. Nascido em 1896 em Plymouth, Inglaterra,

Winnicott cresceu em uma familia de classe média, sua mae, Elizabeth Martha Woods, era

! Winnicott traz o conceito de m3e dedicada comum em seu livro “Bebés e suas maes” para explicar a mae que
aprende com a maternidade, que erra e acerta, a mae que esta profundamente envolvida com seu bebé e com
os seus cuidados, sendo um complexo conceito que ndo se pretende esmiugar neste artigo.
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uma mulher religiosa e autoritdria, enquanto seu pai, Sir Frederick Winnicott, era um

comerciante de sucesso e muito rico (Maxwell, 2005).

Winnicott tinha duas irmas e era o Uinico menino, em sua familia além das irmas, ele tinha os
primos para brincar. “Era um lar onde lhe era dada a liberdade para desenvolver aquela
confianga em si mesmo que lhe permitia confiar nos outros” (Davis, 1982, p.19 apud
Maxwell, 2005). Apesar da boa convivéncia com sua familia “(...) segundo Clare Winnicott,
ele se ressentia por ndo ter tido tanta intimidade com a mae e as irmas devido a preocupagdo

delas em nao deixa-lo muito mimado” (Maxwell, 2005 p. 4).

Essas experiéncias pessoais moldaram sua compreensdo da importancia do ambiente familiar
na formacdo da identidade e na psicologia infantil. Winnicott também mencionou em seus
escritos a influéncia positiva de sua babd, Miss Saunders, que proporcionou um ambiente
mais acolhedor e tolerante durante sua infancia, ela era atenciosa e cuidadosa com ele durante
sua infancia. Durante sua vida adulta, suas teorias e ideias tiveram um impacto profundo na
psicologia e na psicanalise, influenciando a compreensdo da infancia para novos horizontes

(Maxwell, 2005).

Winnicott se formou em medicina em 1920 e naquela época ja estava firmemente convencido
da impossibilidade de se proceder a um diagndstico dos disturbios pertinentes a pediatria sem
incluir na consideracdo os aspectos psicologicos. Em 1919, chegou a escrever uma carta a sua
irma Violet, onde relatou seu entusiasmo com descobertas acerca da teoria freudiana do
psiquismo. Com isso ele decidiu que em 1923, incluiria a psicandlise em sua formacao e entdo
iniciou na época uma analise com James Strachey, que durou 10 anos. Nesta época Winnicott
ficou tdo encantado com a possibilidade de, através da psicanalise, abordar ndo apenas
doengas da mente mas também os disturbios somaticos e tudo isso estava alinhado com seu

entendimento e objetivos futuros com a medicina (Dias, 2002).

Atualmente ele ¢ conhecido por suas contribuigdes a teoria do objeto transicional, a nocao de
“ambiente suficientemente bom” e a importancia do brincar no desenvolvimento saudéavel das
criancas. A influéncia de sua propria infancia e de sua relagdo com sua familia desempenhou

um papel significativo em sua abordagem a psicanalise e a psicologia infantil (Dias, 2002).


https://www.maxwell.vrac.puc-rio.br/6976/6976_3.PDF
https://www.maxwell.vrac.puc-rio.br/6976/6976_3.PDF
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3. PROCEDIMENTOS METODOLOGICOS

O método de coleta de dados se deu através de uma pesquisa bibliografica, em razdo de busca
conhecer o brincar na pratica psicoterapéutica com criangas na psicologia. E importante
esclarecer que tais métodos foram definidos em funcdo da facilidade do acesso e a grande

variedade de conteudo encontrada.

Quanto a natureza, esta pesquisa se classifica como sendo de grande éarea de ciéncias
humanas, utilizando uma abordagem qualitativa.

Segundo Minayo, 2002, apud, Aguiar, (2019, p.19);

A pesquisa qualitativa possui aspectos que lhes sdo caracteristicos, buscar responder
questdes privadas, suas preocupagodes estdo arraigadas em questdes da realidade que
ndo podem ser quantificados, as pesquisas que sdo embasadas neste método
geralmente focam se no universo de significados, motivos, aspiragdes, crengas,
valores, atitudes, sdo todos elementos que fazem parte do espaco mais profundo das
relagdes, dos processos e dos fendmenos que podem ser analisados mediante
operacionalizacao de variaveis.

Para se fazer uma analise qualitativa ¢ necessaria de muitos elementos, Gil (2002, p.133)

1dentifica esses elementos como;

[...] a natureza dos dados coletados, a extensdo da amostra, os instrumentos de
pesquisa e os pressupostos tedricos que nortearam a investigacdo. Pode-se, no
entanto, definir esse processo como uma sequéncia de atividades, que envolve a
reducdo dos dados, a categorizacdo desses dados, sua interpretacdo e a redacao do
relatorio.

Ja conforme aos objetivos da pesquisa e seus propositos mais gerais, pode ser classificada
como um estudo exploratorio uma vez que “esta pesquisa tem como objetivo proporcionar
maior familiaridade com o problema, com vistas a tornd-lo mais explicito ou a constituir

hipoteses” (Selltiz et al., 1967, p. 63 apud Gil, 2002 p.41).

Botelho e Cruz (2014, p. 59) afirmam;

A pesquisa exploratoria tem como principais finalidades desenvolver, esclarecer e
modificar conceitos e ideias objetivando a elaboracdo de problemas mais exatos para
pesquisas posteriores promovendo familiaridade com o problema e requer
levantamento bibliografico e documental além de entrevistas com pessoas que
tiveram experiéncias praticas com o problema pesquisado.

A coleta de dados para a elaboragdo deste projeto de pesquisa ocorreu por uma busca de
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artigos cientificos que estavam relacionados com o tema, encontrados em duas plataformas de
internet, Scielo e Google Académico, entre os anos de 2013 a 2023 com as palavras-chaves:
psicoterapia; infancia e brincar. Foram considerados artigos publicados em lingua portuguesa.
Em seguida, foram selecionados artigos que apresentavam a perspectiva de Winnicott como
base teorica. Ademais, foram estudados livros de referéncia a respeito da tematica do brincar

na infancia e como recurso na psicoterapia.
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Para realizagcdo da pesquisa conforme metodologia apresentada, foram pesquisados 56 artigos

e 6 livros e dentre eles foram selecionados 17 artigos e 3 livros para a elaboracdo final do

trabalho, por maior afinidade e aproximagdo a tematica pesquisada.

Os resultados das buscas encontram-se tabela abaixo:

tratamento psicanalitico

ANO [ AUTORES TITULO PERIODICO
2018 Tiago Almeida O governo da infancia: o | Scielo
brincar como técnica de si
2006 Fernando Donizete A. | O brincar: linguagem da | Scielo
Aline Sommerhalder | infancia, lingua do infantil
2008 Cleusa Kazue [ O brincar da crianca — | Scielo
Sakamoto criatividade e saude
2011 Tizuko Morchida | O Brincar e suas Teorias Biblioteca Virtual
Kishimoto .
Livro
1948 Unicef Declaragao Universal dos | Site Unicef
Direitos Humanos.
2005 Maxwell WINNICOTT: Uma | Site PUC-RIO
Historia para Contar.
2016 Denise Bernardi Reflexdes acerca do brincar | Scielo
e seu lugar no infantil.
2016 Maiara Castro de | Psicoterapia de criangas: o | Scielo
Freitas brincar como método de
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2020 Ellen Fernanda | O brincar como recurso de | Uri Santiago
Klinger promogao a satde em
Weslei Alves | psicoterapia
Azevedo
Georgia V. Barcelos
Daniela P. Oliveira
2023 Lara M .de Souza Ludoterapia centrada na | Periodico Rease
Laura da Silva Velozo | crianga: A importancia do
brincar no setting
terapéutico.
2020 Luciana C. Pinto | O Brincar como recurso | Periddico Rease
Ventura terapéutico na compreensao
da psicanalise
Allyne Evellyn | Winnicottiana
Freitas
2013 Fenomenologia e Infancia:
Marina M. Machado | o direito da crianca a ser o | Periodicos Cientificos
que ela ¢
2019 Camilla F.  Mila | Brincar e criar: Uma leitura | Repositorio Académico
Figueiredo de [a partir da psicandlise
Oliveira infantil.
2002 Elsa Oliveira Dias A trajetoria intelectual de | Scielo
Winnicott
2016 Julia Archangelo G. | O setting suficientemente | Scielo

Hofig

bom e o manejo clinico na
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Sandra Aparecida S. | psicoterapia infantil: relato
Zanetti de caso
2008 Claudia T. | A Construgao Social Revistas Unijui
Nascimento do Conceito de Infancia:
algumas interlocugdes
Vantoir Roberto | historicas e socioldgicas
Brancher
Valeska Fortes de
Oliveira
2021 Bianca gongalves | A experiéncia do brincar na | UNIFAST
vilas bdas . . -
clinica psicanalitica
winnicottiana: uma revisao
teorica.
2019 Leopoldo Fulgencio | Winnicott o brincar e a | Editora UBU
Ana Lila Lejarraga realidade

Fonte: elaborado pela autora.

Por meio da analise da tabela apresentada, ¢ possivel observar uma ampla produgdo tedrica

em torno da tematica.

Para analise dos resultados obtidos, foi realizada uma categorizagdo do conteudo encontrado,

sendo as seguintes: o brincar na clinica winnicottiana; a noc¢ao de clinica para Winnicott; e os

usos do brincar na psicoterapia clinica. Desta forma, serd possivel a compreensdo da

contribuicdo do brincar na psicanalise de Winnicott, passando pela no¢do da clinica para este

autor, além dos usos do brincar em psicoterapia de forma mais ampla.
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4.1. O BRINCAR NA CLINICA WINNICOTTIANA

Para Winnicott o brincar ¢ considerado uma forma fundamental de comunicacao e expressao
para as criangas. Através das relagdes que se estabelecem no brincar, as criangas podem
explorar seus sentimentos, desejos, medos e conflitos de uma maneira segura e criativa. O
ambiente terapéutico deve ser um local onde no qual a crianga possa se sentir & vontade para
brincar livremente, sem julgamento, enquanto o terapeuta observa e interpreta os significados

subjacentes as atividades ludicas, ndo existe psicoterapia infantil sem o brincar.

Além disso, Winnicott enfatiza a importdncia do objeto transicional, que ¢ um objeto
(geralmente um brinquedo ou um objeto de apego) que ajuda a crianga a fazer a transigao
entre 0 mundo interno ¢ o mundo externo, ele tem o objetivo de fornecer conforto e
seguranga, permitindo que a crianca desenvolva gradualmente sua capacidade de lidar com a

separacdo da mae. Esses objetos costumam ser escolhidos pela propria crianga.

Um objeto transicional ¢ um objeto fisico, como um cobertor ou bicho de pelucia, que uma
crianga usa como fonte de conforto e seguranca durante a transi¢do da infancia para a
independéncia emocional. Esses objetos costumam ser escolhidos pela propria crianga. A
ideia por tras deste conceito € que, a medida que uma crianga comeca a se separar de sua mae
ou de seu responsavel e comeca a desenvolver sua propria individualidade, esse objeto
fornece uma sensagdo de continuidade e seguranga. Ele ajuda a crianca a lidar com a
ansiedade de separacdo e a se sentir mais confortavel quando ndo esta na presenca imediata de

seus cuidadores (Winnicott, 2019).

Segundo Fulgéncio, (2011, p. 397) podemos entender a respeito dos objetos transicionais:

Os objetos transicionais sdo, a0 mesmo tempo, criados e encontrados, constituindo
um paradoxo simplesmente aceito, tanto para o bebé quanto para o observador
externo. Esse paradoxo ndo ¢ algo que deva ser solucionado, mas vivido como tal;
qualquer atitude que tente resolvé-lo acaba por destrui-lo em sua natureza de
fendmeno transicional (Winnicott, 1953/1975 apud Fulgéncio, 2011).

A ideia por tras deste conceito € que, a medida que uma crianga comeca a se separar de sua
mae ou de seu responsavel e comega a desenvolver sua propria individualidade, mas ndo uma

total independéncia, pois Winnicott trazia a ideia de que as relagdes sociais precisam ser
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interdependente, ou seja a presenca de uma dependéncia mutua e saudavel entre o bebé (ou a

crianca) e o cuidador, geralmente a mae.

E através do brincar e do que se constréi através dele, que as criangas gradualmente aprendem
a distinguir entre o0 mundo da fantasia e a realidade, pois ¢ neste contexto que se cria um
espaco de expressao, fator extremamente importante para desenvolvimento de habilidades de
adaptacdo e para a constru¢do de uma compreensao solida do mundo ao seu redor, além de
desempenha um papel importante na constru¢do do vinculo entre a crianga e seus cuidadores.
Participar em atividades ludicas com a crianga fortalece os lagos afetivos e ajuda a criar um

ambiente seguro e confiavel.

Assim, o objeto transicional criado pela crianga simboliza a prdpria mae e este objeto serve
como uma extensdo do proprio ego da crianga uma vez que ela ndo pode projetar na mae, pois
a mesma ja possui o seu. O brincar e o conceito do objeto transicional na clinica
Winnicottiana sao elementos fundamentais na sua aplicabilidade na clinica com criangas

(Winnicott, 2019).

O brincar na clinica Winnicottiana valoriza o jogo como uma ferramenta essencial para a
compreensao ¢ a resolucao de questdes emocionais e psicologicas em criangas, considerando
que elas podem expressar suas preocupacdes e conflitos de maneira simbdlica, enquanto o
terapeuta ajuda a interpretar e compreender essas expressoes, promovendo o desenvolvimento

saudavel e o bem-estar emocional (Winnicott, 2019).

4.2. A PSICANALISE CLINICA EM WINNICOTT

Para Winnicott, a clinica ¢ um contexto em que ele utiliza a psicandlise para praticar
psicoterapia com qualquer publico, adulto ou infantil. Em sua clinica, Winnicott destacava a
importancia de criar um ambiente terapéutico que fosse seguro, acolhedor e confidvel para o
paciente. Ele acreditava que a construcdo de um ambiente facilitador era essencial para

permitir que os pacientes explorassem suas preocupagdes e dificuldades emocionais.

Ele introduziu em sua clinica com criangas o conceito “Objeto Transicional”, que ¢ um objeto
de transi¢do (geralmente um brinquedo ou objeto de conforto) que ajuda a crianga a navegar

entre seu mundo interno € o mundo externo. Para realizar uma intervengdo, o terapeuta pode
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usar esse objeto como um recurso, a fim de ajudar a crianga a se sentir segura e a vontade na

sessao (Winnicott, 2019).

Neste cenario ele traz o brincar como parte central de sua clinica especialmente com as
criangas. Winnicott acreditava que brincar era a linguagem natural das criangas, e através dela
elas poderiam expressar seus sentimentos, desejos e conflitos de uma maneira simbolica. Em
sua clinica ele valorizava muito a relacao entre o terapeuta e o paciente como um veiculo para
a realizagdo das intervencdes, acreditando que através desta relagdo era possivel criar um
espaco seguro no qual o paciente pudesse explorar suas questdes emocionais. A sua clinica
concentra-se no desenvolvimento emocional e no crescimento do paciente e isso envolve
ajudar os pacientes a explorarem e a entenderem suas emocgodes, lidar com traumas e
dificuldades emocionais e tentar desenvolver um senso saudavel de self, utilizando a

psicandlise (Winnicott, 2019).

O desenvolvimento saudédvel do self, se da através do que chamamos de criatividade, e as
relagdes construidas no brincar podem ser um caminho para que o individuo se torne criativo,
sendo ele crianga ou adulto e somente sendo criativo que se pode desenvolver e descobrir o

verdadeiro self.

Winnicott costumava dizer que ha em cada um de noés um verdadeiro ¢ um falso self. O
verdadeiro self nos conecta a uma existéncia mais leve, livre, criativa. Sendo o nosso
sentimento de ser real, intocavel e algo preservado por cada um de nds a qualquer custo. Ja o
falso self, por sua vez, tem o objetivo de proteger o nosso verdadeiro sel/f — o qual
suponhamos estar ameacado por invasdes precoces das intervengdes e das demandas adultas,
o que geralmente leva as criancas a um tipo de atitude de submissdo, a crianca cede. A

submissao € o avesso da criatividade (Winnicott, 2019).

4.3. Os USOS DO BRINCAR NA CLINICA PSICOLOGICA COM CRIANCAS

Na psicologia existem diversas vertentes ¢ abordagens distintas e cada uma delas entende a
importancia do brincar de forma singular, mas de grande relevancia para a psicoterapia
infantil. O brincar como ferramenta ludica traz para o campo da psicologia uma forma simples

e interessante de conduzir intervengdes terapéuticas.
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Segundo Felice (2003), citado por Klinger, 2019, p. 146;

E no interior da psicanalise que surgem as primeiras formulagdes acerca da
utilizagdo do Iudico como técnica/método terapéutico na clinica com criangas. Tal
teoria mostra o lugar do brincar na constitui¢do do sujeito e enfatiza que as
atividades ludicas, representam de modo simbdlico as fantasias, e as experiéncias
vividas na infancia. Dessa maneira, a partir das formulagdes de Klein e Winnicott, o
brincar ganha lugar de destaque no meio clinico em psicanalise infantil e torna-se
instrumento terapéutico para a crianga expor situagdes ou vivéncias, pois facilita a
expressao da realidade psiquica da crianga.

Winnicott compreende, através de seus estudos, que a relagdo que se constrdi no brincar
dentro da psicoterapia infantil ¢ de extrema importancia pois, além de proporcionar um

melhor desenvolvimento pode também ensinar valores morais e culturais ao paciente.

Neste contexto, Klinger traz através de Winnicott:

A psicoterapia trata de duas pessoas que brincam juntas; e em consequéncia, onde o
brincar ndo é mais possivel, o trabalho do terapeuta sera direcionado no sentido de
trazer o paciente de um estado onde o mesmo ndo consegue brincar para um estado
que seja capaz (Klinger, 2019, p. 146 apud Winnicott, 2019).

De acordo com Klein, a crianga entende que para expressar o que sente € o que deseja obter
ela precisa trazer isso em um ambito simbolico ou no simbolismo, onde suas fantasias
transmitem essa mensagem em codigos. “A crianca expressa suas fantasias, seus desejos e
experiéncias reais numa forma simbolica através do brincar e dos jogos” (Klein, 1932 p. 7

apud Yamamoto; Simon, 2012, p. 16)

Sobre o conceito de simbolismo, Klein apresenta:

O simbolismo ¢ apenas uma parte dela. Se desejamos entender o brinquedo da
crianga corretamente em relacdo a totalidade de seu comportamento durante a sessdo
analitica, ndo devemos nos contentar pincando separadamente o significado dos
simbolos no brincar, por mais impressionantes que sejam e geralmente o sdo, mas
devemos fazé -lo considerando todos os mecanismos e métodos de representaciao
empregados no trabalho onirico, nunca perdendo de vista a relacdo de cada fator
com a situagcdo como um todo (Klein, 1932 p. 7 apud Yamamoto; Simon, 2012, p.
16)

Na brincadeira em conjunto a crianga desenvolve muitas potencialidades. Ela aprende a
comparar, analisar, nomear, entre outros, tudo isso contribui para novas experiéncias e
descobertas na melhora do relacionamento com a familia e muitas outras coisas. Durante a

brincadeira, ¢ possivel observar aspectos cognitivos da crianga, sua memorizagao, ansiedades,
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medos, como ela lida com frustragdes e erros, o seu nivel de atengdo e sua concentragao na

realizagdo das atividades (Affonso, 2012).

Brincando a crianga interage conosco e nos convida a entender como ¢ o seu mundo interno e
ao mesmo tempo ela revela a sua esséncia de ser. “Assim, o brincar esta ligado a constituicdo
subjetiva. Ele nos indica como acontece o desenvolvimento e nos aponta ndo s6 para os
avangos € progressos, mas também para as inibi¢des, as dificuldades e as patologias”

(Baleeiro, 2007 apud Affonso, 2012).

Segundo Felice, 2003 apud Affonso, 2012:

Quando uma crianga nos convida a brincar ou convida-nos a ver o que faz enquanto
brinca, estd tentando comunicar conteidos que sdo inacessiveis, enquanto ela,
crianca, ndo ¢ acompanhada pelo terapeuta. A presenca continente e de reveréncia
existentes no campo psicoterapico permite que seja criada uma condicdo de
confianca e seguranca capazes de servir de suporte para vivéncias ansiogénicas
decorrentes de intensos conflitos endopsiquicos.

O brincar, portanto, desempenha um papel fundamental no crescimento e no desenvolvimento
das criangas, promovendo o aprendizado, o bem-estar emocional, o desenvolvimento social e

fisico, a criatividade e a preparagdao para uma vida adulta saudavel. Portanto, ¢ fundamental

que as criangas tenham tempo e espago para brincar em seu cotidiano.
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5. CONSIDERACOES FINAIS

Ao longo deste trabalho, foi explorado o papel fundamental do brincar na psicoterapia infantil

sob a perspectiva da psicanalise winnicottiana.

A abordagem de Donald Winnicott oferece insights profundos sobre a natureza do brincar
como uma linguagem primordial da crianga, um espago transicional onde as realidades
internas e externas se entrelacam de maneira unica. Nesta sintese entre teoria e pratica,
emergem reflexdes significativas sobre a importancia do brincar como instrumento

terapéutico na compreensao e tratamento das complexidades emocionais da infancia.

Winnicott, ao introduzir o conceito de *“ objeto transicional”, revela a dimensao intermediaria
entre a fantasia e¢ a realidade, onde o brincar se desdobra como uma ponte essencial. Na
psicoterapia infantil, este espaco torna-se o palco onde as emog¢des, muitas vezes dificeis de
articular verbalmente, encontram uma expressao simbdlica e criativa. Através do brincar, a
crian¢a nao apenas se comunica com o terapeuta, mas também explora e constroéi significados

em torno de suas experiéncias internas e externas.

No ambito da psicoterapia infantil, Winnicott traz que o brincar ¢ mais do que uma atividade
ludica; ¢ um instrumento valioso para a compreensdo das dindmicas emocionais diversas.
Além disso, ao considerar o brincar como um meio de constru¢do do self, vé€ a necessidade de
ter uma boa relagdo terapeuta-paciente, para que tudo ocorra de forma dindmica. A relagdo
terapéutica ¢, em si mesma, um espago potencial onde a crianga pode explorar, arriscar-se €
desenvolver um sentido de confianga, pois € necessario que a intervengao terapéutica seja
guiada pela sensibilidade do terapeuta para discernir os significados do brincar, facilitando

assim o crescimento emocional € o desenvolvimento saudavel da crianca.

Ao integrar a teoria winnicottiana com a pratica da psicoterapia infantil, abrimos novas
possibilidades para a compreensdo e abordagem das questdes emocionais na infancia. O
brincar emerge como uma ferramenta poderosa, proporcionando a crianga um meio seguro
para explorar, expressar e compreender seu mundo emocional. Nesta jornada pela psicanalise
winnicottiana, reafirmamos a relevancia e a eficacia do brincar como um elemento vital na

facilitacdo do crescimento e bem-estar psicologico das criangas em processo terapéutico.
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A visdo de Winnicott sobre o brincar exerceu uma influéncia profunda ndo apenas em sua
propria abordagem psicanalitica, mas também reverberou em diversas outras linhas tedricas
que exploram a psicoterapia infantil. A énfase de Winnicott na importancia do brincar como
uma expressao natural e saudavel do desenvolvimento infantil transcende fronteiras tedricas,
encontrando eco em abordagens que vao desde a psicologia humanista até as terapias
cognitivo-comportamentais. A compreensdo de que o brincar é uma linguagem primordial da
crianca, um meio de exploracdo do mundo interno e externo, permeou diversas teorias

terapéuticas que buscam compreender e atender as necessidades emocionais das criancas.

Essa convergéncia de perspectivas reforca a relevancia continua da contribuicao de Winnicott
e destaca o brincar como um elemento fundamental na pratica clinica com criangas,
consolidando seu papel como uma ferramenta terapéutica valiosa e intrinseca no processo de

compreensdo e intervengdo psicoterapéutica.
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