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EPIGRAFE

“Passamos toda a vida nos preocupando com o
futuro. Fazendo planos para o futuro. Tentando
prever o futuro. Como se desvenda-lo fosse aliviar
0 impacto. Mas o futuro esta sempre mudando. O
futuro é o lar dos nossos medos mais profundos e
das nossas maiores esperancas. Mas uma coisa €
certa: quando ele finalmente se revela, o futuro
nunca ¢ como imaginamos”

Meredith Grey - Grey’s Anatomy



RESUMO

Este estudo busca a compreensdo da vida sexual da mulher heteronormativa no periodo da
perinatalidade, como os desdobramentos decorrentes. Esta monografia foi realizada no
municipio de Aracruz no Estado do Espirito, através de uma pesquisa qualificativa com
perguntas abertas e fechadas aplicados a casais gravidos ou até um ano de gestacdo, a
compreensdo desse momento em suas vidas. Através da abordagem exploratéria qualitativa, €
possivel coletar as informacdes essenciais, utilizando o método de analise de contedo proposto
por Laurence Bardin. Por meio do questionério proposto, a analise de dados possibilitou
examinar o impacto do periodo perinatal a mulher com foco especial na esfera da sexualidade.

Palavras-chave: Psicologia; Periodo Perinatal; Mulher; Sexualidade

ABSTRACT

This study seeks to understand the sexual life of heteronormative women during the perinatal
period, as well as the resulting consequences. This monograph was carried out in the
municipality of Aracruz in the State of Espirito, through a qualifying survey with open and
closed questions applied to pregnant couples or up to one year of pregnancy, to understand this
moment in their lives. Through the qualitative exploratory approach, it is possible to collect
essential information, using the content analysis method proposed by Laurence Bardin.
Through the proposed questionnaire, data analysis made it possible to examine the impact of

the perinatal period on women with a special focus on the sphere of sexuality.

Key words: Psychology; Perinatal Period; Women; Sexuality
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1 INTRODUCAO

Esta monografia foi realizada subordinada ao tema "O impacto do periodo perinatal na
mulher: uma andlise dos fatores psicoldgicos envolvidos com foco na sexualidade™. Atualmente
0 campo da sexualidade vem cada vez mais sendo discutido em varias esferas do campo da
Psicologia e Salde, entretanto, existem muitos tabus que impedem o didlogo aberto sobre o
tema, podendo ser tanto por profissionais quanto por casais. Esse estudo busca compreender os
seus efeitos no campo do periodo perinatal e suas influéncias na mulher, assim como, suas
reacOes diante de crencas, religido e valores pré-existentes em seus parceiros, com o foco na
sexualidade (Andrade, 1999, p. 33).

A historia da sexualidade humana € tdo antiga quanto a propria humanidade, sendo um
aspecto complexo e multifacetado da experiéncia humana. Quando voltamos nossas atencdes
sobre o0 que é a sexualidade, podemos destacar sua ineréncia a todos os seres vivos, ndo somente
pelo ato da reprodugdo da espécie, mas da sua afetividade e prazer que se relacionam. “Ha
algumas décadas, o discurso do prazer da mulher estava relacionado com a satisfacéo espiritual,
domeéstica e materna. Prontamente, o discurso do prazer carnal era suprimido para mulheres

consideradas de ‘respeito’” (Fonseca, 2011, p. 217).

Isto €, a sexualidade é uma dimensdo intrincada, fundamental e central da experiéncia e
convivéncia humana, ndo apenas relacionada ao ato sexual, mas refere se “as preferéncias e
experiéncias sexuais, a descoberta da identidade e atividade sexual. E o que motiva uma pessoa

a buscar contato fisico e afetivo e intimidade com outra”.

Neste sentido, durante séculos, as sociedades foram regidas por fortes
interferéncias religiosas, uma delas foi a educacdo doméstica (feminina) que
funcionava com limitagdes, interferéncias e regras dos dogmas das Igrejas Cristas.
Neste caso, a Igreja Cat6lica possuia uma alian¢a com a Familia e a Medicina, por
essa razdo, ela tinha forte dominio no papel social da mulher que se prolongou por

séculos até os dias de hoje” (Fonseca, 2011, p. 216).

Englobando uma ampla gama de aspectos “social, cultural, histdrico, psicologico,
econdOmico, politico, religioso e €ticos em que o sujeito estd inserido” (Murai, 2019). Por tanto,
a sexualidade ndo é apenas o ato de se relacionar, mas como nos percebemos € como nos

colocamos no mundo.



A psicologia perinatal é uma area de estudo que assume cada vez mais importancia na
area da satde mental e bem-estar durante a gravidez. Compreender e abordar as necessidades
emocionais e psicoldgicas das mulheres e suas familias. E fundamental nesta fase facilitar
transicOes saudaveis para a maternidade e paternidade e fortalecer os lagos familiares. Durante
a gravidez a sexualidade entra em campo complexo de relagdo em que se tem “uma atragdo e
repulsdo, desejo e culpa e poderd ocasionar angustia intensa em razdo da vivéncia destes
conflitos experienciados pelo individuo, em especial, com relagdo aos proprios familiares”

(Bruns; Pereira, 2001, p. 85).

E importante entender que essas mudancas s30 uma parte natural do processo e o apoio
emocional é essencial, levando em consideracédo os fatores culturais e sociais para oferecer um
suporte adequado as necessidades da mulher e da familia. Além dos fatores psicoldgicos
individuais, fatores econdmicos e culturais podem afetar o relacionamento durante o periodo
(Zanatta et al, 2017, p. 3). Acesso a recursos financeiros, a servigos de saude adequados, cultura
e normas sociais podem afetar a vivéncia do casal neste momento. E importante o casal entender

que essas dificuldades sdo temporarias e procurar ajuda profissional se necessario.

A chegada de um filho € um momento de grande transformacéo, isto €, podemos
destacar como um marco na vida do casal, que inevitavelmente redefine a dinamica familiar. A
dindmica familiar passa por uma série de mudangas significativas e 0s papéis que antes
poderiam estar claramente estabelecidos, com a chegada do novo integrante, vdo ocorrendo

constantes revisoes e redefinicdes.

Moura e Araujo (2004, p. 47) destaca que:

nas classes favorecidas, a mulher passou a assumir, além da fung¢éo nutricia,
a de educadora e, muitas vezes, a de professora. A medida, porém, que as
responsabilidades aumentaram, cresceu também a valorizagdo do devotamento e do
sacrificio feminino em prol dos filhos e da familia, que novamente surgiram no
discurso médico e filos6fico como inerentes & natureza da mulher. Assim, se por um
lado as novas responsabilidades da mulher conferiam-lhe um novo status na familia e
na sociedade, afastar-se delas trazia enorme culpa, além de um novo sentimento de
“anormalidade”, visto que contrariava a natureza, o que s6 podia ser explicado como

desvio ou patologia.

Historicamente, em muitas culturas, as mulheres, especialmente as de classe média, e

predominantemente as brancas, foram colocadas nas esferas privadas dos seus lares, com
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responsabilidades domésticas pela casa e pela criacdo dos filhos. Em contraste, os homens s&o
socialmente moldados a assumir e desempenhar papéis “fora de casa”, especialmente no
trabalho e ser o provedor do lar. Estes padrdes culturais moldam as expectativas de como cada

género deve viver as suas vidas, estdo enraizadas na nossa sociedade (Zanello, 2018, p. 64).

Neste cenario o “Amor Materno” surge como um lugar subjetivo emocional em que a
mulher precisa estar, um modelo de defini¢des e padrdes necessarios de “como ser uma mae”,
por tanto, uma construcéo social, que cobra da mulher um comportamento esperado ao se tornar
mae, “as praticas que envolvem a maternidade, por exemplo, estdo pautadas em conceitos
arraigados de que a mesma € um instinto inerente as mulheres, imbuidas do mito do amor

materno, visto como natural” (Farinha; Scorsolini-Comin, 2018, p. 189).

Neste contexto cultural emerge um fendmeno complexo e multifacetado: a culpa
materna. Este sentimento de culpa esta intrinsecamente ligado a expectativas irrealistas e a
pressdo social sobre as mées. Muitas vezes encontram-se numa encruzilhada e com um fardo
emocional, tentando equilibrar as exigéncias da maternidade, da carreira, do relacionamento,
da vida pessoal e de outras responsabilidades (Arruda; Coelho, 2022, p. 77). Fonseca (2011, p.
218), destaca:

0 processo sociocultural e suas relagBes de poder e préaticas discursivas que
hora aprovou, reprovou ou disciplinou homens e mulheres, e/ou até, criou-se artificios
contra todas as “transgressdes” sexuais, ao longo do tempo, instituiu, nesses

processos, “verdades” ou “inverdades” sobre as diferentes sexualidades femininas.

A sociedade muitas vezes as julga com severidade para que as maes sejam perfeitas e
dediquem a passar mais tempo com os filhos, deixando de lado a sua realizacdo profissional,
fato esse que acarreta culpa em mulheres que optam pela sua realizacdo pessoal. Maldonado
(2021, p. 22) traz que a histéria da culpa materna é algo da modernidade. Passeando pela
construgdo da maternidade e das mulheres nesse atravessamento, vemos que a culpa materna
nem sempre existiu. Em momentos, os filhos recém-nascidos eram enviados para as amas de
leite para serem cuidados este fazer era naturalizado no século XVI1 (Maldonado, 2021, p. 20).

Né&o causando as mulheres um sentimento de impoténcia diante do materna.

E fundamental reconhecer que a chegada de um filho n&o s desafia a dinamica do casal,
mas também releva questbes profundas relacionadas com a identidade e o papel dos pais.

Ajustar-se a essas novas responsabilidades pode resultar em mudancas nos interesses pessoais
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e na dindmica do relacionamento. Isto, por sua vez, pode ter um impacto significativo na

intimidade e no comportamento sexual do casal (Gutman, 2016, p. 102).

No contexto deste trabalho tivemos como objetivo proporcionar um olhar aprofundado
sobre a dinamica do casal com a chegada de um filho e como essas mudancgas impactam na
relacdo e mais cuidadosamente pretendemos ampliar o olhar para a vida sexual da mulher
héteronormativa. Ao analisar as complexidades destas transi¢cdes, podemos descobrir 0s
desafios que os casais enfrentam e fornecer informacbes valiosas para promover
relacionamentos saudaveis e gratificantes, mesmo face a pressées sociais e expectativas

culturais.



12

2 FUNDAMENTACAO TEORICA

O periodo perinatal € uma fase importante que abrange a gravidez, o parto e 0s primeiros
momentos ap0s 0 nascimento. A salde mental dos pais durante essas fases desempenha um
papel fundamental no bem-estar geral da familia e do desenvolvimento do bebé. Durante essa
fase, ocorre uma transicdo e adaptagdo, aléem, de um crescimento significativo emocional e

fisicamente, é um periodo crucial para os casais.

A evolucdo da compreensdo do relacionamento entre 0 homem e a mulher, ao longo da
historia, reflete as mudancas sociais, culturais e econémicas de cada grupo cultural, com a
globalizag&o e a maior rapidez no trafego de informagdes, mas se tem mudancas nas sociedades.
A compreensdo dos papéis de cada género é diferente para cada cultura, em uma sociedade
patriarcal, essa divisdo ¢ definida pelas “diferencas naturais” do ser humano, com a
categorizacdo do homem como autdnomo e independente e a mulher responsavel pelo cuidado
e dependente emocionalmente (Dimen, 1997, p. 46, apud Zanello, 2018, p. 18). Para Rodrigues
(2006, p. 70, apud Fonseca, 2011, p. 219):

[...] muitas religides ocidentais construiram teorias segundo as quais o ato
sexual é vergonhoso, indigno e desonroso, devendo ser realizado na obscuridade da
noite, em soliddo, a portas fechadas e furtivamente, algo que deve visar apenas a

procriacdo, mas mesmo assim intrinsecamente pecaminoso.

Durante o contexto histérico na antiguidade o casal, tinha uma separacao bem definida
entre o provedor e a que cuidava do lar, entretanto, esses moldes tiveram transformagdes com
o surgimento da Reforma Industrial e das ideias de igualdade e liberdade no século XVIIlI,
comecgaram a surgir os primeiros movimentos feministas. Esse movimento foi o comeco do que
temos hoje, uma mudanca da estrutura familiar e da autonomia da mulher no mercado de
trabalho (Zanello, 2018, p. 41-42). Segundo Zanatta et al. (2017, p. 4-5) podemos destacar a
mudanca e a importancia para a compreensdo do novo papel social do casal, assim como, do
apoio neste periodo. Atualmente, com a mudanca da compreensdo dos papéis sociais, as crengas
relacionadas a maternidade e a paternidade podem variar amplamente, sobre o papel tradicional
das mulheres como cuidadoras primarias até visdes sobre o compartilhamento igualitario de
responsabilidades entre os pais, sdo pontos que vem sofrendo forte mudanca nos papeis

tradicionais.

Segundo Foucault (1989, p. 146, apud Bonin; Panatta; Abelo, 2016, p. 66):
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0 dominio, a consciéncia de seu proprio corpo sé puderam ser adquiridos
pelo efeito do investimento do corpo pelo poder, a ginastica, os exercicios, 0
desenvolvimento muscular, a nudez, a exaltacdo do belo corpo...tudo isto conduz ao
desejo de seu proprio corpo através de um trabalho insistente, obstinado, meticuloso,

que o poder exerce sobre o corpo das criancas, dos soldados, sobre o corpo sadio.

O conceito do biopoder dado por Foucault, destaca o controle e poder exercido pela
sociedade e pelo entdo Estado, sobre os corpos individuais, essa construcdo e expectativa do
corpo ideal, se inicia no século XV e XVI, quando se temos a consagracdo da personificacdo
da beleza feminina (Bonin; Panatta; Abelo, 2016, p. 63), entretanto, foi apenas no século XX
“sob influéncia de uma ideologia da higiene moral burguesa, a qual promoveu a satde como
um bem a ser perseguido, a beleza tomou novas formas, rigidas pelo ideal de juventude e
magreza” (Zanello, 2018, p. 85). Essas expectativas acompanham a mulher em todas as fases
da vida, ndo sendo diferente no periodo da gravidez. Durante a gestacdo o corpo feminino se
reajusta para a gestacdo do feto, as pressdes sociais em torno do corpo ideal e belo podem afetar

profundamente a autoimagem das mulheres.

Segundo Touraine (2011, p. 47, apud Fonseca, 2011, p. 221), “a liberdade das mulheres
ndo seria completa se ndo as libertasse de toda referéncia a seu ser proprio, a sua natureza ou a

299

sua ‘psicologia’”. A sociedade estabelece conceitos e padrdes funcionais, COMO uma norma a
ser seguida, essas “regras” muitas vezes sdo passadas de geragdo em geracdo, as experiéncias
parentais dos av0s, sdo passadas aos novos pais, anteriormente a mulher era destinada para
procriacdo e o seu desejo sexual era reprimido para ndo colocar em risco 0 bem-estar do bebg,
pois o fato de estar gravida ja satisfazia os desejos intimos de sua natureza e o leite materno néo
poderia ser “contaminado” durante o periodo na amamentagdo, entanto, o homem nao poderia

ter privado de sua natureza masculina e destinava a sua satisfacdo sexual em prostitutas e
criadas. (Maldonado, 2021, p. 25).

A Partir do seculo XXI, a compreensdo do cuidado mutuo passou a ser considerado,
devido ao fato da responsabilidade de ambos em sua inser¢do no mercado de trabalho. Assim
como, diversos estudos da atualidade demonstram a importancia da participacdo de ambos na
criagdo na formacéo da personalidade, e o desenvolvimento emocional de seus filhos e filhas
(Maldonado, 2021, p. 25). O mito do amor materno e paterno ndo é algo diferente, por tanto,
moldam as crengas e comportamentos dos individuos sobre o amor e a paternidade. Se refere
as expectativas - profundamente - enraizadas sobre o papel da mée e do pai, especialmente

sobre a mae, na criacdo dos filhos. Muitas vezes é descrito como um amor incondicional,
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entretanto, esta visdo idealizada do amor materno e paterno pode muitas vezes ndo corresponder

a realidade.

Isto €, o casal pode criar expectativas irrealistas sobre o que significa ser “mae e pai”, o
que pode significar uma influéncia aos comportamentos nas relagcdes de casal, moldando nédo
s6 a dindmica familiar, mas também, as interages sexuais e emocionais entre os parceiros. A
genitora quando se depara com a nova realidade, com as mudancas corporais € hormonais, as
novas atividades agregadas a sua rotina, como médico, quarto do bebé e a vida profissional,
pode se sentir sobrecarregada pelo estresse e ansiedade (Maldonado, 2021, p. 189). Quando a
realidade ndo corresponde as ideias pré-concebidas, podem surgir conflitos, podendo se
estabelecer alteragcfes emocionais que se ndo administradas podem evoluir para problemas

psicolégicos.

Durante o periodo perinatal, os casais sdo influenciados por diversos fatores, alteracdes
hormonais, fadiga, ansiedade e preocupacGes com a paternidade e maternidade séo apenas
alguns dos muitos problemas que podem acontecer neste momento da gestacdo, que podem

afetar significativamente o desejo sexual e a intimidade.

Ao longo da histéria, a compreensdo do que € a sexualidade mudou drasticamente, em
cada momento da histéria, a sexualidade era vista de uma forma e desempenha uma funcéo
diferente para a “manutengdo da sociedade”. Em culturas antigas, o comportamento sexual era
frequentemente visto como um fenémeno natural, mas também sujeito a normas sociais
patriarcais, com rigor em cima do sexo e mulher. A revolucdo sexual do século XX, trouxe
mudancas significativas para varias frentes da visdo do campo, foi um movimento de desafios
dos tabus e uma forte corrente de promogéo sobre a aceitacdo da expressao e orientacéo sexual
(Maldonado, 2021, p. 24-25).

Muitas mulheres gravidas ou que acabaram de dar a luz enfrentam insegurancas em
relacdo ao seu corpo, o que pode inibir o desejo sexual. E importante reconhecer que a
construcdo do corpo perinatal ideal € uma construcdo social que impde padrdes inatingiveis.
“Apesar de a gravidez ser um momento unico para as mulheres durante o qual o ganho de peso
¢ aceitavel, muitas apresentam descontentamento com sua aparéncia e forma fisica durante a
gravidez” (Meireles et al, 2015, p. 2094), sendo assim, o foco na saude e 0 bem-estar da mée e
do bebé devem ser o foco principal, ndo se preocupando com as adequacdes aos padrbes de
beleza. Zanatta et al. (2017, p. 7) destaca:
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também que as alteracdes no corpo decorrentes da gestacdo influenciaram no
modo como a mulher se sentia em relacdo ao companheiro, destacando sentimentos
de vergonha e preocupacédo. [...] Dessa forma, as mudangas corporais podem ser
vivenciadas como uma situagdo angustiante para a mulher, relacionando-se a presenca

de sentimentos de insatisfacdo diante da nova imagem.

Durante os estudos levantados por Meireles et al (2015, p. 2099), afirma que “algumas
gestantes se sentiam libertadas para serem “gordas” pela primeira vez em suas vidas. Por outro
lado, outras tinham o ganho de peso como “assustador”, principalmente devido ao estigma
social em torno da gordura”. Também ¢é importante que a sociedade desafie estas normas de
beleza irrealistas e promova uma compreensdo mais inclusiva e compassiva da gravidez e dos
corpos perinatais. Isto ajuda a reduzir o impacto negativo do biopoder na autoimagem e na
sexualidade do casal, permitindo-lhes vivenciar este momento especial de uma forma mais
saudavel e positiva. “Numa perspectiva sociocultural, o corpo pode ser objeto do desejo e estar
exposto a posse e submissdo. O corpo social é reflexo de um conjunto de regras que, a todo o
momento, ¢ lapidado e imbuido de simbolos, de rituais, de posturas e agdes” (Fonseca, 2011,

p. 221).

Souto e Brandolt (2012, p.3) descreve que “na gravidez, a sexualidade ¢ influenciada
por aspectos anatdmicos, fisioldgicos e psicoldgicos, juntamente a mitos, tabus, questdes
religiosas e socioculturais, que envolvem também o desconhecimento do casal sobre o proprio
corpo”. Durante a gravidez, o casal vivencia a sexualidade durante esse periodo de diferentes
perspectivas, o0 homem tem o fator da ejaculacdo e do prazer, ja para a mulher se tem uma
alteracdo sexual dependendo do periodo da gravidez onde se encontra. E comum a mulher
vivenciar diversas emoc0es, além disso, a perspectiva de ter um bebé e as habilidades dos pais

podem causar ansiedade e incerteza.

A chegada de um novo bebé traz uma reorganizacdo de rotinas, afazeres e tomada de
decisbes. As mudancas na vida da mulher ndo se limitam a aspectos fisicos, mas inclui outros
aspectos de sua vida psicologica, como sua identidade. Encontrar um equilibrio entre os
diferentes papéis que uma mulher desempenha (como esposa, filha, profissional e méae) pode
afetar seu bem-estar mental e psicoldgico (Bruns; Pereira, 2001, p. 84). As alteragdes hormonais
desempenham um papel importante durante o periodo perinatal, podendo afetar as emocdes de
uma mulher negativamente, aumentando suas chances de sintomas de ansiedade (Barbosa,

2012, p. 17-21). Pode ser dificil para a mulher se ajustar ao estilo de vida, trabalho e
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responsabilidades; e ainda tendo que lidar com as expectativas familiares e sociais do novo

integrante da familia.

Souto e Brandolt (2012, p.4) descreve como esse periodo pode influenciar a mulher,

podendo:

desenvolver sentimentos de feminilidade agucada, proporcionando-lhe o
aumento do prazer sexual, quando existe liberdade para expressar a sexualidade e as
praticas sexuais durante a gestagdo. Mas em contrapartida, também se evidenciou
atitudes negativas como, o abandono por parte do parceiro, violéncia néo fisica e a

diminuigdo da atividade sexual durante este periodo.

A terapia desempenha um papel importante na melhoria da saude individual e do casal
durante o periodo e cada relacionamento é Unico e o terapeuta pode produzir um ambiente
acolhedor para as realidades de cada casal, a terapia de acordo com as necessidades Unicas de
cada cliente. Em suma, a Psicologia Perinatal desempenha um papel importante ao considerar
os diversos aspectos dessa parte da vida do casal, é possivel oferecer suporte emocional,
podendo fortalecer o vinculo entre o casal e ajudar a mulher e o parceiro desenvolverem uma
relacdo mais fortalecida e com mais repertorios o que pode produzir melhora nas suas relagdes

consigo e com 0 mundo.

“A sexualidade na gestacao ¢ influenciada por diversos fatores psicologicos, fisiologicos
e socioculturais, existindo ainda algumas crencas e tabus que podem impedir a mulher e o
parceiro de exercerem sua sexualidade durante o periodo da gestagdo” (Souto; Brandolt, 2012,
p.6). Além disso, as crengas religiosas e culturais podem influenciar as opiniées dos casais.
Dependendo das crencas culturais e sociais, algumas pessoas podem temer que a atividade
sexual prejudigue ou cause complicacOes para a gestacdo e para a mulher. Essas suposicoes
podem levar a diminuicdo da frequéncia sexual, diminui¢cdo da comunicagdo entre 0s casais e

até sentimento de culpa e ansiedade.

A disfuncgéo sexual também pode ocorrer no periodo perinatal. Alguns exemplos séo a
dispareunia, que é a dor durante a relacdo sexual, mal-estar, diminuicdo do desejo sexual,
diminuicdo da lubrificacdo e dificuldade em atingir o orgasmo (Barbosa, 2012, p. 15-24). Essas
disfungbes podem estar relacionadas a fatores fisicos, emocionais e relacionais. Alteragdes
hormonais, desconforto fisico, ansiedade e alteracdes no relacionamento podem contribuir para

essas disfuncgoes.
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Entretanto, diversos estudos védo contar a essas suposigdes, fortalecendo a importante da
sexualidade durante a gestacdo, segundo Soifer (1992, apud Souto e Brandolt, 2012, p. 6) “a
vida sexual ativa na gravidez normal pode contribuir para a manutencdo do tonus da regido
pélvica, facilitando o parto e mantendo a capacidade organica da mulher”. E importante
desmistificar essas ideias e fornecer informacdes corretas sobre a seguranca e a importancia do

sexo saudavel durante esse periodo.
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3 PROCEDIMENTOS METODOLOGICOS

A presente pesquisa adota uma abordagem exploratoria qualitativa para investigar as
percepcOes dos casais durante a gravidez. diante da complexidade do periodo, este estudo busca
compreender como as mudancas decorrentes desta fase se apresenta no relacionamento e na
sexualidade da mulher. Gil (2022, p,41). descreve a pesquisa exploratoria “tém como proposito
proporcionar maior familiaridade com o problema, com vistas a tornd-lo mais explicito ou a
construir hipoteses” Adicionalmente, a respeito de pesquisas qualitativas, explorar as
perspectivas subjetivas de individuo e na captura da complexidade inerente a fenbmenos
sociais, culturais ou humanos (Peres, 2019, p. 148). Godoy (1995, p. 58, apud Cardoso;
Oliveira; Ghelli, 2021, p. 99),

[...] ndo procura enumerar e/ou medir os eventos estudados, nem emprega
instrumental estatistico na analise dos dados. Parte de questdes ou focos de interesses
amplos, que vao se definindo a medida que o estudo se desenvolve. Envolve a
obtencdo de dados descritivos sobre pessoas, lugares e processos interativos pelo
contato direto do pesquisador com a situagéo estudada, procurando compreender 0s
fendmenos segundo a perspectiva dos sujeitos, ou seja, dos participantes da situacao

em estudo.

Local e participantes

O presente estudo buscou investigar o impacto do periodo perinatal no relacionamento
na mulher, em colaboracdo com diversas clinicas de obstetricia e ginecologia na cidade de
Aracruz no estado do Espirito Santo, entretanto, devido a intercorréncias, ndo se pode ter a
participacdo ativa neste estudo de tais clinicas, devido a desafios relacionados a gestdo do tempo
e a organizacdo interna. Apesar dos esforgos iniciais para sua inclusdo, a falta de disponibilidade
e recursos comprometeu a participacdo na coleta de dados, bem como na indicacdo de

participantes.

Portanto, a realizacdo deste trabalho se deu com a disponibilizacdo do questionéario por
via a redes sociais “Instagram” e por ¢ um aplicativo multiplataforma de mensagens
instantaneas, WhatsApp. Por tanto, os participantes desta monografia sdo casais heterossexuais

gravidos, que ja tenham passado por alguma fase do periodo perinatal - periodo esse que se
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inicia com “22 semanas completas (154 dias) de gestagcdo [...], e termina com sete dias

completos ap6s o nascimento” (Brasil, 2009, p. 7).

A escolha principal dos participantes foi baseada em critérios de casais que estavam
gravidos ou que tenham dado a luz ao bebé em até 01 ano. Outro critério de selecdo sera a
caracteristica de casados e com unido estavel. Assim como, 0 estudo da opta por uma populacgéo,
mées de 20 a 45 anos, nela se tem uma amostra ndo fosse apenas representativa da totalidade,
mas que possibilitasse preservar as diversidades entre os periodos da gestacdo. Apos sera usado
como critério de selecéo os parametros descritos acima, serdo organizados em idade gestacional
(semana de gravides) e faixa etaria. Apesar de ser esclarecido que ambos poderiam responder
individualmente o questionario, se teve a participacdo do total de 4 mulheres voluntarias, ndo

obtendo respostas masculinas.

Procedimento de coleta de dados

Na elaboracdo deste Trabalho de Concluséo de Curso, foi adotada uma metodologia de
levantamento de dados para obter informacdes relevantes sobre o tema em estudo. O
levantamento de dados é uma abordagem que permite coletar informacdes de diversas fontes

de maneira sistematica e organizada.
Gil (2023, p. 48) descreve o levantamento de dados como

as pesquisas deste tipo caracterizam-se pela interrogacao direta
das pessoas cujo comportamento se deseja conhecer. [...] Quando o
levantamento recolhe informacdes de todos os integrantes do universo
pesquisado, tem-se um censo. [...] Sua principal vantagem é a de que,
por serem os dados obtidos mediante interrogacdo, obtém-se um
conhecimento direto da realidade”. Além disso, os dados, que podem
ser obtidos com rapidez e custos relativamente baixos, possibilitam seu
tratamento mediante procedimentos estatisticos. E quando sdo obtidos
com base em amostras selecionadas por critérios probabilisticos,
possibilitam até mesmo a avaliagdo da margem de erro de seus

resultados.
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Segundo Fortin (1999, p. 261) o “processo de colheita de dados consiste em colher de
forma sistematica a informacéo desejada junto dos participantes, com a ajuda dos instrumentos
de medida escolhidos (...)”. Para o procedimento de coleta de dados, foi realizado um
questionario, através do aplicativo de gerenciamento de pesquisas e formularios de
preenchimento online “Google Forms”, em casais que passaram ou estao passando pelo periodo
perinatal para explorar suas percepgdes sobre a sexualidade e o relacionamento durante esse

periodo.

Devido as dificuldades encontradas, a disponibilizacdo do questionario foi por via a
redes sociais “Instagram” e por é um aplicativo multiplataforma de mensagens instantaneas,
WhatsApp, e o questionério ficard disponivel. A pesquisadora ficara a auxiliar no acesso ao
questionario e para eventuais dividas que possam surgir. Devido a dificuldade de adeséo,
aceitaram participar da pesquisa um total de quatro mulheres, ndo tendo a participacdo dos seus

respectivos companheiros.

A coleta de dados foi realizada através de questionarios individuais online, isto €, cada
um do casal respondera de forma individual ao questionario para garantir a individualidade das
respostas, entretanto, a coleta de dados sé teve informacGes fornecidas por mulheres. Tendo em
conta o estudo, optou-se pelo questionario com perguntas abertas e fechadas, por administracéo.
Segundo Fortin (1999, p. 249) "um questionario é um dos métodos de colheita de dados que
necessita das respostas escritas por parte dos sujeitos. Contrariamente a entrevista, 0
questionario ¢ habitualmente preenchido pelos proprios sujeitos, sem assisténcia”. As perguntas
do instrumento foram elaboradas de forma que tanto o homem quanto a mulher consigam

responder a todas as perguntas, sem especificar o género.

Os dados foram coletados através de questionario (APENDICE B) questdes abertas e
fechadas. Assim, o instrumento de coleta de dados é composto por trés eixos, sendo o0 Eixo 1:
Varidveis Sociodemogréficas; eixo 2: Sociocultural e Casal - questdes de crencas e valores do
participante; e por ultimo, o eixo 3: Relacionamento Sexual do Casal durante o Periodo
Perinatal - questbes sobre o relacionamento do casal, comunicacdo, informacgdes sobre a

sexualidade, alteracdo do desejo sexual antes e durante.

Antes de responder ao questionario, 0s casais selecionados receberam um documento
de forma online onde sera explicado a pesquisa no qual participaram, assim como, receberam
o Termo de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE) (APENDICE A), onde aceitam de livre
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e espontanea vontade a participacédo desta pesquisa e autorizam a utilizagdo de suas informacdes

fornecidas unicas e exclusivamente para fins académicos decorrentes desta monografia.

Procedimento de analise de dados

A fase inicial da aplicacio do questionario estruturado (APENDICE B), alinhado aos
principios da pesquisa de levantamento qualitativo, proporciona uma visdo abrangente das
percepcOes e opinides dos participantes em relacdo ao tema proposto. Para Minayo (2007, p.
24, apud Cardoso; Oliveira; Ghelli, 2021, p. 99) enfatiza que a pesquisa qualitativa “[...]
trabalha com o universo dos significados, dos motivos, das aspiracdes, das crencgas, dos valores
e das atitudes”. O processo analitico utilizado revelou-se crucial para compreenséo deste estudo,
que teve como objetivo explorar os complexos aspectos psicoldgicos da relacéo entre o casal

durante a gravidez, incluindo principalmente a sexualidade neste contexto.

A andlise de contetdo para Bardin (1977, p. 42, apud Cardoso; Oliveira; Ghelli, 2021,
p. 102) é

um conjunto de técnicas de analise das comunicagdes visando obter, por
procedimentos, sistematicos e objetivos de descri¢cdo do contelido das mensagens,
indicadores (quantitativos ou ndo) que permitam a inferéncia de conhecimentos

relativos as condicdes de produgdo/recepgdo (varidveis inferidas) destas mensagens.

A analise dos dados da pesquisa fora realizada de acordo com o método de analise de
contetdo. Sendo que este tipo de analise é considerado a melhor opcdo na analise de dados
obtidos em comunicagdes, este tipo de analise visa compreender o significado e as implicaces
(Cardoso; Oliveira; Ghelli, 2021, p. 99)

Os procedimentos de coleta de dados seguiram da familiarizacdo das respostas obtidas.
Essa categorizacdo sera baseada em andlise das semanticas com 0 mesmo sentido que as
respostas apresentaram, sendo separadas e agrupadas (BARDIN, 2016, p. 147). A categorizacao
dos dados ¢ fundamental pois a exploragao do material obtido, “os resultados brutos sdo tratados
de maneira a serem significativos (falantes) e validos” (BARDIN, 2016, p. 138). O processo de
analise dos dados foi realizado por meio do método de anédlise de conteudo, seguindo os
principios de Bardin. Os participantes preencheram um questionario estruturado que abordava

aspectos especificos de seus relacionamentos e da sexualidade. A plataforma Google Forms,
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garantiu a confidencialidade e permitiu que os participantes concluissem o levantamento no seu

proprio ritmo.

Por fim, os resultados da analise de contetdo foram apresentados de forma clara e
sistematica dos dados coletados apds os processos anteriores. A analise permitira uma melhor
compreensdo dos fatores psicoldgicos na relagdo entre marido e mulher durante a gravidez, e
como funciona a sexualidade do casal, fornecendo informagdes importantes para 0 campo da

Psicologia Perinatal.



23

4 ANALISE DOS RESULTADOS
Perfil das participantes

Foi realizada a captacdo de informacdes fornecidas por quatro mulheres residentes na
cidade de Aracruz, no estado do Espirito Santo, com idades entre 29 a 44 anos dessas
participantes, trés sdo casadas e uma mantém uma unido estavel com seu companheiro. Assim,
como a respeito da identidade étnica, duas se identificaram como sendo brancas e duas como
pardas. Todas informaram que a gestacdo foi planejada, entretanto, vale destacar que duas das

participantes estdo na segunda gravidez.

A diversidade profissional também foi notavel entre as participantes e, sendo uma
psicéloga clinica e social, uma funcionaria publica, uma comerciante e uma desempregada. A
analise dessas variaveis profissionais é importante para a compreensao de como as demandas
profissionais podem se entrelacar com as experiéncias perinatais e influenciam a dinamica dos

seus relacionamentos.

Quando questionado as participantes sobre o apoio recebido de familiares e amigos,
tivemos as respostas de que trés mulheres afirmam terem recebido apoio adequado, entretanto,
uma indica ndo terem sido adequadamente apoiados durante a gravidez. Quando observamos o
contexto socioecondmico da mulheres que ndo possui rede de apoio, podemos destacar alguns
fatores que as diferencia das demais participantes, observamos se tratar de uma pessoa que da
as seguintes informacGes, seu relacionamento é informado sendo de unido estavel, até o
momento da coleta da pesquisa estava desempregada, e a sua renda era de 2 a 5 salarios-
minimos (R$ 2.200,00 a R$ 5.500,00), enquanto, as outras participantes que tém uma renda
maior, sdo casadas e estdo empregadas possuem um apoio familiar, esses dados séo
potencializadores de interesse sobre como o contexto de vida das participantes influenciam a
suas tomadas de deciséo e de suas vivéncias, seria a vulnerabilidade econdmica um fator, ou

existem outras camadas sociais que estdo subjacentes ao nao apoio familiar.

Influéncia de crencas e valores

Esta monografia explora as complexas convergéncias entre as crengas e valores culturais
e a vivéncia do periodo perinatal por casais. Todas as participantes se identificaram como tendo

uma religido, sendo que trés das participantes seguem a religido Catdlica, enquanto, uma se
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identificou como sendo pertencente a religido Testemunhas de Jeova. Podemos observar que
todas as mulheres se declaram tendo uma religido e em sua grande maioria é da religido catolica,
qguando olhamos as escrituras no contexto religioso, podemos observar que a sexualidade e a
figura feminina sdo vistas como eu maléfico, sendo apenas positivo apenas para a procriagcdo
(Busin, 2011, p. 109). Vale ressaltar, que

embora a Igreja apresente-se historicamente como uma instituicdo
incentivadora da natalidade, variacdes importantes se deram em seu discurso no
ambito da ética sexual. Conforme sua proposicéo tradicional, a finalidade primeira da
relacdo conjugal é a geracdo dos filhos. O carater natalista expressa-se na valorizacao
absoluta da fecundidade matrimonial e na reiteracdo da prole como ideal da familia
cristd. E neste contexto que a Igreja continua proibindo métodos populares (como
hervas), métodos modernos (como pilula, DIU, laqueadura, vasectomia) e métodos
tradicionais (como o coito interrompido). Permite apenas a abstinéncia total,
abstinéncia periddica e o amamentamento. (Catholics for a free choice, 1997, apud
Tamanini, 2000, p.4).

Todas as participantes se consideram religiosas, e essa crenca e valores culturais se
reflete nas respostas sobre a influéncia da religido na vivéncia do periodo perinatal, assim como,
todos expressaram que suas crencas afetam a experiéncia mencionando elementos como a

preparacdo para a chegada do bebé, fé para um desfecho positivo e conforto espiritual.

No contexto da criacdo dos filhos, o apoio religioso pode fornecer uma estrutura ética e
moral que promove valores e principios morais que contribuem para o desenvolvimento infantil
saudavel. Além disso, a fé pode servir de guia para os pais na tomada de decisdes,
proporcionando proposito e significado na criagdo dos filhos (Ruffato, 2017). A comunicacdo
sobre a forma de educar o bebé é uma pratica comum para todas as participantes, porém, ao
avaliar a influéncia da familia nas tomadas de decisdes durante a gravidez, observamos que ha
divergéncias, sendo assim, 25% sentem essa influéncia e 75% n&o a percebem. A gravidez
sempre foi relacionada a uma pratica e a atencdo feminina, sendo apenas essas a envolver
ativamente no periodo, o0 homem foi construido socialmente a fadado a ser um observador da
gravidez, a inclusdo do homem na gravidez é algo novo, demonstrando a importancia da figura
paterna na gestacdo e na criacdo dos filhos (Maldonado, 2021, p. 60). Segundo Assis et al.
(2006, apud Beckerl; Maestrill; Bobato, 2015, p. 85),

aderéncia das préaticas religiosas pode ser considerada como um fator

protetivo, uma vez que permite o fortalecimento de vinculos no relacionamento
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familiar, na provisdo de apoio, suporte e respeito mutuo. Pode possibilitar ainda a
promocédo do desenvolvimento de uma autoestima positiva, autocontrole, bem como
caracteristicas de temperamento afetuoso e flexivel. Tais autores consideram que 0s
grupos religiosos constituem-se como um dos fatores protetivos significativos para o

desenvolvimento juvenil.

As tradicdes, valores e ensinamentos transmitidos através da fé podem fornecer aos pais
“orientacdo” para ajuda-los a enfrentar os desafios de criar os filhos com confianca. Além disso,
muitos casais religiosos encontram suporte na comunidade durante a transicdo para a
parentalidade; estas comunidades proporcionam um ambiente de ajuda onde os pais podem
partilhar experiéncias, receber orientacdo e construir um vinculo de comunidade, contribuindo
para uma criacdo de rede de apoio (Jahn; Dell’Aglio, 2017, p. 40). A rede de apoio
proporcionada pelos grupos religiosos pode ser inestimavel e pode criar um ambiente de

unidade e compreensdo mutua entre as familias e auxiliando a reorganizacéo familiar.

O que percebemos quanto a religido que nos chama a atengdo, sdo nas questdes
referentes a sexualidade do casal. As opinides variam algumas mulheres foram econdmicas em
suas explicacdes quanto a vivéncia neste ambito, enquanto, outra ndo sabiam responder, logo,
de “Importantissima” (Entrevistada 1) a “ndo ter uma opinido formada” (Entrevistada 4).
Durante a histdria o desejo feminino foi reprovado como pecaminoso, a Igreja controlava a vida
das mulheres e dos homens através das confissdes e definiam deferentemente que trais relacdes
sO poderiam ser concebidas apds o casamento (Foncesa, 2011 p. 219-220). Vale ressaltar que a
mesma participante que descreve ndo ter uma opinido formada, pertencente a religido

Testemunhas de Jeova.

Na complexa relacdo entre religido e sexualidade surge uma questdo que ultrapassa o0s
limites deste trabalho. Até que ponto a religido influencia ou inibe a relacdo da mulher com a
sexualidade? As reacgdes a tais provocacOes tém a ver com a interpretacdo individual dos
ensinamentos religiosos e a forma como os vivenciam. A provocagdo permanece assim sem

resposta, suscitando reflex@o sobre as reflexdes de como a religido molda a sexualidade.

De acordo com Busin temos

Além do que j& foi exposto, cabe lembrarmos que, se a religido é uma
modeladora de subjetividades, o modelo feminino apresentado como exemplar, como
a Virgem Maria, reporta a submisséo, a fragilidade, a maternidade como destino, ao

servir, a dessexualiagdo e a desvitalizagdo das mulheres como um ideal a ser
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perseguido. Ja 0 modelo a ser negado e recusado por ser causador das desgracas da
humanidade — Eva — reporta a liberdade de escolha, a sexualidade com liberdade, a
tomada de iniciativa, a curiosidade, a vontade de saber. Esses modelos sdo
antagdnicos e funcionam de forma importante para o controle dos corpos e da vida
das mulheres (Busin, 2011, p. 118).

Esta pesquisa consegue trazer a baila indagaces, recortes dos discursos nos revelado. No
entanto, ndo conseguimos afirmar causas e consequéncias. Pensamos que um estudo mais
amplo pode nos trazer maiores analisadores. O que ela dispara séo inquieta¢Oes, sobretudo

quando se percebe a inibicdo das mulheres ao exporem seus processos com sua sexualidade.

Um outro fator importe que encontramos foi o papel do homem e da mulher sempre foi
separado e definido pela cultura e religido, vemos na Igreja Cat6lica e dentre outras, a
representacdo da familia sagrada como algo almejado, isso reverbera na subjetividade do ser
humano. Trés participantes veem a influéncia da cultura/tradicdo familiar na vivéncia na
gravidez, destacando como ela afeta desde a maneira de agir e cuidar do bebé até a estrutura
familiar. Todas as mulheres concordam com a importancia da igualdade de género, promovendo

a igualdade de acdes, tarefas e deveres durante esse periodo.

Analise sobre a percepcao do relacionamento

Este estudo se propde a identificar como diferentes expectativas em relacdo ao papel
dos pais se refletem na sexualidade da mulher e no relacionamento durante o periodo perinatal.
Ao longo da histéria podemos observar sobre o papel da mulher na sociedade, tem sua histéria
escrita como um suporte do homem, uma apoiadora fiel e cuidadora do lar e dos filhos, deixadas

em segundo plano, mas nunca deixando de ser cobrado por suas responsabilidades.

Controlando o prazer, o sexo no casamento virava débito conjugal e
obrigacdo reciproca entre os conjuges. Nega-lo era pecado, a ndo ser que a solicitacao
fosse feita nos ja mencionados dias proibidos, ou se a mulher estivesse muito doente.
Dor de cabega ndo valia. O que se procurava € cercear a sexualidade, reduzindo ao
minimo as situacfes de prazer. (DEL PRIORE, 2010, p. 43, apud Foncesa, 2011 p.
220).

Antes da gravidez, trés mulheres relataram uma frequéncia sexual de trés vezes por

semana, no entanto uma indicou uma vez por semana. Durante a gestacao, todas responderam
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gue mantiveram atividade sexual, com frequéncia variando entre uma vez por semana (50%),
raramente (25%) e trés vezes por semana (25%). Atualmente percebemos a sexualidade vem
muito mais da relacdo de si para posteriormente para outrem, durante décadas o sexo foi
subjugado assim como as perceptivas da vida feminina a ser instrumento dos lagos matrimoniais

e da procriagéo.

A sexualidade ndo é, por consequéncia, um dado biolégico e menos ainda
uma construcdo social imposta pelo poder varonil. Ela é transformac&o dos desejos
sexuais em construcdo de si, ja que a sexualidade transforma um dado néo social em
afirmacéo — ela também ndo social - de uma liberdade criativa. A sexualidade reordena
o0s impulsos sexuais para que eles iluminem a experiéncia humana e contribuam na
criacdo do ator, que age sobre ele mesmo ao invés de ser determinado pelo meio
ambiente (Touraine, 2011, p. 63, apud Foncesa, 2011 p. 220).

Pois falar sobre a sexualidade implica retomar alguns recursos
metodolégicos: a historia, a antropologia, a moral e a evolucdo social. N&o se fala da
sexualidade e maneira fragmentada, dividida, estanque. As rela¢bes sexuais séo
relagBes sociais, construidas historicamente em determinadas estruturas, modelos e
valores que dizem respeito a determinados interesses de épocas diferentes. Esse
relativismo ndo pode ser irresponsavel. (Nunes, 1987, p.15)

O uso do corpo € a expressao da sexualidade, foi analisado o impacto das mudancas no
corpo da mulher durante a gravidez na vida sexual do casal. Quando questionadas se conversam
sobre questdes relacionadas a autoestima durante o periodo perinatal, a maioria das mulheres
afirma que sim, enquanto o restante respondeu negativamente. As mudancas fisicas e hormonais
podem atrapalhar as préaticas sexuais da mulher, foi indicado pelas participantes em sua maioria
gue sim, as mudancas corporais durante a gravidez atrapalham a relacdo sexual, e outra revela
que ndo. Todas as participantes relatam ter ficado nus na presenca do parceiro durante a
gravidez, contudo, as respostas sobre como se sentiram variam, sendo algumas de
“envergonhada” (Entrevistada 1), “normal” (Entrevista 2 e 4) e “diferente” (Entrevista 3). Essa
diversidade destaca a subjetividade das reacOes diante das mudangas corporais durante a

gravidez. O sociologo francés Pierre Bourdieu (1999, apud, Goldenberg, 2011, p. 52), declarou:

gue os homens tendem a se mostrar insatisfeitos com as partes de seu corpo
consideradas pequenas demais. Por outro lado, as mulheres dirigem suas criticas as
regifes de seu corpo que lhe parecem grandes demais. O autor acredita que a
dominagdo masculina, que constitui as mulheres como objetos simbolicos, tem por

efeito colocé-las em permanente estado de inseguranca corporal, ou melhor, de
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dependéncia simbdlica: elas existem primeiro pelo e para o olhar dos outros, como
objetos receptivos, atraentes, disponiveis. Delas se espera que sejam femininas, ou
seja, sorridentes, simpaticas, atenciosas, submissas, delicadas, discretas, contidas,
apagadas ou até mesmo invisiveis. Neste caso, ser magra contribui para esta
concepgdo de ser mulher. Sob o olhar dos outros, as mulheres se veem obrigadas a
experimentar constantemente a distancia entre o corpo real, a que estdo presas, e 0

corpo ideal, o qual procuram infatigavelmente alcancar.

Podemos observar as alteracdes de pensamentos que difere os homens e mulheres,
conforme as mudancas no corpo a satisfacdo é fundamental para a saide mental e emocional,
durante a gravidez, essas alteraces fisicas presentes no corpo feminino, pode gerar um

desconforto com a autoimagem, decorrente da inseguranga com 0 NOVO peso.

Quando questionados sobre como descreveriam relacionamentos pessoais considerando
seus valores pessoais, uma das mulheres indicaram sentir-se realizadas, enquanto, duas
expressaram uma visdo complexa e uma associara o relacionamento a uma responsabilidade. A
sexualidade ainda € um importante ponto de debate para a Igreja, durante a historia a
sexualidade foi controlada e oprimida, Estearns (2010, p. 83, apud Foncesa, 2011 p. 216) afirma
que “a hostilidade crista com relagdo a sexualidade expressiva se fortaleceu de maneira continua
nos primeiros séculos da religido, [...]”. Sendo a religido um ponto forte da construgdo da

sociedade, essa a modela e redefine os seus padrdes culturais.

Metade das participantes, observaram que a comunicacdo com o parceiro melhorou
desde o inicio da gestacdo, mas, a outra metade indica que ndo mudou. As descri¢bes do didlogo
sobre decisdes de gravidez variam de “6timo” (Entrevistada 1) a “Tudo flui até agora muito
bem, sabemos lidar até com a forma de pensar diferente.” (Entrevistada 4). A exposi¢do as
mudancgas rotineiras pode acarretar diversos confrontos com uma organizagao que poderia estar
de encontro com o cotidiano dos casais, conforme observamos nas respostas obtidas, as todas
as participantes descrevem concordar que a chegada de um bebé afeta positivamente o
relacionamento, destacando os relatos de aumento de vinculos afetivos, maior parceria e
cumplicidade. Um pensamento que essas informacfGes podem evidenciar 0 momento de
reorganizacdo familiar para a recebida do novo membro da familia, posso destacar como vimos
acima que a gravidez € um periodo de transformacdo no relacionamento do casal, a
comunicagdo pode ser a ferramenta fundamental para a estabilidade da relacdo, podendo ser

potencializador para esse estreitamento de vinculos.
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Inibicdo das mulheres

Outro fato que nos chamou a atencdo foi a variedade de opinides expressadas pelos
participantes que observamos quando buscamos compreender as percepcdes dos casais sobre a
relacdo entre comportamento perinatal e sexual. Porém, um ponto digno de nota foi a falta de

introspecgdo em algumas respostas, o que foi interpretado como inibicdo pelas participantes.

Freud descreve [...] a inibicdo consiste na limitacdo (Einschrankung) de uma
funcdo do eu exercida por essa mesma instancia, podendo ser motivada por duas
situacdes: para prevenir um evento psiquico (conflito as outras instancias, instauraco
de um novo recalcamento, desencadeamento de angustia) ou em consequéncia da
reducdo maciga de energia disponivel no eu (Freud, 1926, apud Camara; Herzog,
2018, p. 61-62).

Esta relutancia em falar abertamente sobre relacionamentos intimos durante o periodo
perinatal pode indicar a presenca de prejuizo emocional ou social. Algumas respostas revelaram
desconforto em discutir abertamente temas relacionados com sexo neste contexto especifico,
algumas vezes demonstradas pela recusa em responder. Por exemplo na pergunta “Quais sdo as
suas opiniBes sobre sexualidade durante o periodo gestacional?”, a resposta fornecida pela

participante 4, foi a de “Nao tenho o que opinar. Estou esperando uma menina e € iss0.”.

Uma das questdes provocativas que surge é: as mulheres podem realmente falar
abertamente sobre a sua sexualidade? Existe terreno fértil para elas expressarem as suas
experiéncias, desejos e preocupagdes com franqueza, sem as restricOes sociais que
historicamente limitaram esta liberdade de expressdo? A sociedade impde frequentemente
restricdes arbitrérias e oprime sobre o que é apropriado ou “respeitavel” para as mulheres
discutirem publicamente (Vieira; Zanuzzi; Amaral, 2016, p. 76). As normas culturais, religiosas
e sociais moldam frequentemente as expectativas da sexualidade feminina, impondo padrdes
que podem limitar a autenticidade e a individualidade. “Hoje, tal como antes, a sexualidade
permanece como alvo privilegiado da vigilancia e do controle das sociedades. Ampliam-se e
diversificam-se suas formas de regulacdo, multiplicam-se as instancias e as institui¢coes que se

autorizam a ditar-lhe normas” (Louro, 2008, p. 21).

Em ultima andlise, esta monografia revela uma critica as limitacfes da capacidade das
mulheres de falar abertamente sobre sexo. “Geralmente as mulheres tém pouca iniciativa para

falar sobre seus problemas sexuais, e consequentemente, dificuldades para buscar orientacéo e
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tratamentos” (Antonioli & Simdes 2010; Buckstegge, 2009; Lara, Silva, Roméao & Junqueira,
2008, apud, Vieira; Zanuzzi; Amaral, 2016, p. 68).

Outro ponto importante a ser citado se refere a quando falamos sobre género, nos
referimos a um conceito criado pela sociedade, sendo definida pelo 6rgdo sexual; estabelecendo
0 submisso (feminino) e o de dominagéo (masculino), com isso, temos instaurado o processo
de desigualdade, onde a mulher € contida (Vieira; Zanuzzi; Amaral, 2016 p. 75-76), portanto,
destaca questdes preocupantes relacionadas com a capacidade das mulheres de discutir

abertamente sobre sexualidade.

Aprendemos a viver 0 género e a sexualidade na cultura, através dos
discursos repetidos da midia, da igreja, da ciéncia e das leis e também,
contemporaneamente, através dos discursos dos movimentos sociais e dos maltiplos
dispositivos tecnoldgicos. As muitas formas de experimentar prazeres e desejos, de
dar e de receber afeto, de amar e de ser amada/o séo ensaiadas e ensinadas na cultura,
sdo diferentes de uma cultura para outra, de uma época ou de uma geragdo para outra.

E hoje, mais do que nunca, essas formas sdo multiplas (Louro, 2008, p. 22-23).

Portanto, os padrdes impostos pela sociedade influenciam da forma de conducéo dos
individuos, sendo assim, é necessario destacar a necessidade de espacos de debate sendo mais
inclusivos a todos, onde mulheres possam se expressar verdadeiramente e expor a suas opinides

e sendo respeitadas.

Como tal, esse estudo oferece uma anélise critica explorando algumas questdes atuais,
uma vez que podemos pensar nas camadas que compdem a construgdo do campo do saber,
consequentimente, abri um contive para pesquisadores continuem a explorar e responder as
perguntas ndo contempladas e que ficam abertas, assim, contribuindo para o campo de
conhecimento psicoldgico podendo ser gerador de novas abordagens sobre como evoluir as
dindmicas em torno da expressdo da sexualidade feminina, sobretudo género, raga e classe

social.
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5 CONSIDERACOES FINAIS

Ao longo deste estudo, esta pesquisa se concentrou em explorar as diferentes perspectivas
que envolvem os relacionamentos durante o periodo perinatal, com o foco especial para a
sexualidade da mulher. Compreende-se a importancia do tema, pois agrega conhecimentos a
area da Psicologia, buscando compreender o impacto na comunicacdo, das expectativas dos
pais e das mudancas corporais. Diante do questionario os participaram afirmaram ou seus
posicionamentos sobre como a gravidez afeta os seus relacionamentos, apesar de algumas
respostas reservadas, conseguimos compreender como essas mulheres vivenciaram ou estéo
vivenciando o periodo da gravidez em seus relacionamentos e no seu intimo. A compreensdo
da importancia da sexualidade foi notdria para ambas as participantes para a manutencao dos

vinculos entre o casal.

Através das respostas podemos compreender e identificar dois pontos de atravessamentos
a influéncia da religido e a inibicdo ao falar de si. As influéncias socioculturais — passados de
geragdo em geracdo — e da religido atropelam o sentido do ser mée para essas mulheres que
buscam conhecimentos para compreender a melhor maneira de passar por esse momento, ainda
sim, compreendendo esse novo papel social e fazendo a reorganizacdo do seu cotidiano para

receber o novo membro familiar.

A hipétese explorada neste estudo, busca compreender o periodo perinatal e a sua
influéncia no impacto na vida sexual da mulher, podendo ser ocasionadas devido a presenca de
mudancas fisicas e emocionais, da influéncia dos papéis de género tradicionais, assim como, da
relacdo de uma comunicacdo aberta e o suporte emocional mdtuo entre os parceiros durante o
periodo perinatal. Esta monografia aborda a percep¢do das participantes, onde revelam o
fortalecimento de vinculo devido a gravidez, entanto, destaca-se o aparecimento de questdes

subjetivas sobre a inibicdo das expressdes pessoais.

Podemos notar neste estudo explorativo os papéis afetivos de mulher e homem na vida
de uma crianga, na busca pela maternidade e paternidade, podendo buscar uma nova
compreensdo de si e outro no relacionamento. A sexualidade é outro ponto de mudanca para o
casal, as mudancas fisicas, hormonas e psiquicas na mulher, fornece de instrumento para a
compreensdo do sexo neste momento, buscando novas formas de exploracdo dos corpos e

afetivamente. A mulher condicionada para a compreensdo do seu papel reprodutivo, busca no
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relacionamento um apoio significativo do companheiro, apesar algumas ndo se sentirem

completamente compreendidas pelos maridos.

A Psicologia Perinatal busca fornece ferramentas de apoio durante esse periodo téo
significativo e sensivel para a mulher e o casal, mas ainda muito se pode aprender, para assim,
orientar profissionais, gerando um campo de conhecimento que possa contribuir para o

desenvolvimento de melhores abordagens de manejar futuros pais.

Este estudo nos ajudou a consolidar a nocdo de que, como sujeitos do cotidiano sdo
atravessados pela gravidez, isto é, compreender as mudancas decorrente do periodo perinatal
no relacionamento do casal, atras das respostas e a analise realizada compreendemos a
individualidade Unica desse momento para cada mulher. A compreenséo do periodo perinatal
afeta a mulher é fundamental, e ainda pouco estudado, se trata de um campo rico para futuros

estudos.
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7 APENDICE

APENDICE A - TERMO DE CONSENTIMENTO PARA PARTICIPACAO DA PESQUISA
DE CONCLUSAO DE CURSO

Prezado(a) Participante,

Vocé esta sendo convidado(a) a participar de um estudo de pesquisa intitulado "O Impacto do
Periodo Perinatal no Relacionamento do Casal: uma Analise dos Fatores Psicologicos
Envolvidos com Foco na Sexualidade". Este estudo faz parte do Trabalho de Concluséo de
Curso (TCC) da pesquisadora e tem como objetivo investigar os aspectos psicolégicos
envolvidos no relacionamento do casal durante o periodo perinatal, com énfase na sexualidade.

Sua participacdo é voluntéria e confidencial. Antes de prosseguir, € importante que vocé leia
atentamente as informacdes a seguir e tire todas as suas ddvidas. Este termo de consentimento
tem como objetivo esclarecer os detalhes do estudo, os procedimentos envolvidos e 0s seus
direitos como participante.

1. Obijetivos do Estudo:

O objetivo desta pesquisa € analisar como o periodo perinatal afeta o relacionamento do casal,
com foco nos fatores psicologicos relacionados a sexualidade. Pretendemos investigar as
alteracbes emocionais e psicossociais que ocorrem durante esse periodo e compreender as
influéncias dessas mudancas no relacionamento intimo.

2. Procedimentos da Pesquisa:

Como participante, vocé sera solicitado(a) a responder a um questionario online que abordara
questBes relacionadas ao periodo perinatal, ao relacionamento do casal e a sexualidade. O
questionario terd aproximadamente 69 perguntas e levard em torno de 20 a 40 minutos para ser
concluido. Suas respostas serdo tratadas com confidencialidade e anonimato, sendo utilizadas
apenas para fins desta pesquisa.

3. Confidencialidade:

Todas as informagdes fornecidas por voceé serdo tratadas de forma confidencial e seu anonimato
sera preservado. Os dados coletados serdo utilizados apenas para fins de pesquisa académica e
ndo serdo divulgados ou compartilhados com terceiros. Apenas o0s pesquisadores envolvidos
terdo acesso aos dados e eles serdo armazenados de forma segura.

4. Riscos e Beneficios:
N&o sdo esperados riscos significativos associados a participacdo neste estudo. No entanto, a

pesquisa pode fornecer informagdes importantes sobre o impacto psicolégico do periodo
perinatal no relacionamento do casal, o que pode contribuir para o desenvolvimento de
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intervencdes terapéuticas e programas de apoio apropriados para casais nessa fase. Sua
participacdo pode ajudar a aumentar o conhecimento sobre o0 assunto.

5. Direitos do Participante:
Sua participacdo é voluntaria e vocé tem o direito de retirar seu consentimento a qualquer
momento, sem sofrer qualquer tipo de penalidade. VVocé também tem o direito de se recusar a

responder a qualquer pergunta do questionario. Caso decida participar, ndo sera necessario
fornecer informacdes pessoais identificiveis, garantindo assim seu anonimato.

6. Contato:
Se vocé tiver alguma davida ou preocupacédo sobre o estudo, podera entrar em contato com o
pesquisador responsavel, cujas informacdes de contato estdo listadas abaixo:
Nathalia Cristina Piffer Deptulsqui Natali
E-mail: nathalia-natali-3@hotmail.com
Telefone: 27 9 9800 5365

7. Consentimento:
Ao concordar em participar deste estudo, vocé confirma que leu e entendeu as informacoes
fornecidas neste termo de consentimento. VVocé esta ciente de que sua participacdo é voluntaria
e que tem o direito de retirar seu consentimento a qualquer momento, sem qualquer tipo de

consequéncia negativa. Ao prosseguir com 0 questionario, vocé estara fornecendo seu
consentimento para participar deste estudo.

Caso concorde em participar, clique no botdo "Concordo™ abaixo para acessar 0 questionario.
Caso contrario, vocé pode encerrar 0 processo.

[ ] Concordo em participar deste estudo.

Agradecemos sinceramente pelo seu interesse e disposi¢cdo em contribuir para esta pesquisa.
Sua participacao € extremamente valiosa para o avanco do conhecimento na area da psicologia
perinatal.

Atenciosamente,
Nathalia Cristina Piffer Deptulsqui Natali
FAACZ - Faculdades Integradas de Aracruz

23 de setembro de 2023



APENDICE B — QUESTIONARIO

Parte 1: Variaveis Sécio-demogréficas

1. Qual é a sua idade?
2. Qual é o seu género?
(A) Masculino

(B) Feminino

3. Qual o seu bairro? (bairro e cidade)
4. Qual é o seu estado civil?

(A) Solteiro (a).

(B) Casado (a) ou

(C) Unido consensual (vive com alguém, moram juntos).
(D) Vilavo

(E) Separado (a) legalmente (desquite ou divorcio).

(F) Outra situacdo. Qual?

5. Ha quanto tempo vocé esta em um relacionamento com seu parceiro(a)?
6. Qual o seu periodo gestacional? (semanas)
7. Qual o sexo do bebé?

(A) menina
(B) menino
(C) Nao sabe ainda
8. Tem religido?
(A) Sim.
(B) Néo
8.1. Qual religido vocé costuma frequentar?
(A) Catolica
(B) Espirita/Kardecista
(C) Umbanda
(D) Candomblé
(E) Nenhuma

40



41

(F) Evangélica. Qual?
(G) Outra. Qual?

9. De que cor/etnia vocé se considera?

(A) Amarela.
(B) Branca.
(C) Parda.
(D) Preta.
(E) Indigenas.
10. Qual € o seu nivel de escolaridade?
(A) Né&o estudou.
(B) Da 1.2 a 4.2 série do ensino fundamental (antigo primario).
(C) Da 5.2 a 8.2 série do ensino fundamental (antigo ginasio).
(D) Ensino médio (2.° grau) incompleto.
(E) Ensino médio (2.° grau) completo.
(F) Ensino superior incompleto.
(G) Ensino superior completo.
(H) Pés-graduacao.
() Nao sei.

11. Qual é a sua profissdo atual?
12. Somando a sua renda com a renda das pessoas que moram com VOCE, quanto €
aproximadamente a renda familiar na casa?

(A) Até 1 salario-minimo (até R$ 1.100,00)

(B) De 1 a 2 salarios-minimos (R$ 1.100,00 a R$ 2.200,00)
(C) De 2 a 5 salarios-minimos (R$ 2.200,00 a R$ 5.500,00)
(D) De 5 a 10 salarios-minimos (R$ 5.500,00 a R$ 11.000,00)
(E) Mais de 10

(F) Nenhuma renda

(G) Néo sei

13. Qual é o seu tipo de moradia?
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(A) Casa proépria
(B) Alugada

(C) Cedida

(D) Outro?

14. Quantas pessoas moram com VOcé?

15. Quem séo essas pessoas que moram com vocé? (Por exemplo: mae, pai, padrasto,
madrasta, irmaos ou irmas, filhos, filhas, avo, avl, primos, entre outros)

16. VVocé possui filhos antes desta gravidez?

16.1 Se sim, quantos?
17. Vocé possui algum tipo de plano de satde?
(A) Sim
(B) Néo
18. Vocé possui algum tipo de deficiéncia fisica ou mental?
(A) Sim
(B) Néo

18.1. Se sim, qual € o tipo de deficiéncia?

Parte 2: Socio-cultural e Casal

1. Como vocé descreveria considerando seus valores pessoais, suas vontades e atitudes,
relacionamentos pessoais?

2. Como vocé se descreveria na sua carreira e profissdo?

3. Vocé se considera religioso(a)?

(A)Sim
(B) Nao

4. Vocé acredita que suas crengas religiosas influenciam na forma de vivenciar o periodo
da gravidez?
(A) Sim
(B) Nao
4.1. De que forma vocé acredita que influencia?

5. Vocé acredita que a sua cultura/tradicdo familiar influenciam na forma de vivenciar o
periodo da gravidez?
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(A) Sim
(B) Nao
5.1. De que forma vocé acredita que influencia?

6. Vocé acredita que a igualdade de género é importante para o relacionamento durante o
periodo perinatal? (Se refere a promocao de igualdade de agdes, tarefas e deveres) Exp.:
Homem limpa a casa quando a mulher faz a comida

(A) Sim
(B) Nao

7. Vocé acredita que suas crencas e valores individuais podem mudar durante o periodo
perinatal?

(A) Sim
(B) Néo
7.1. De que forma vocé acredita que mudaria?

8. Antes de ser pai/mae o que vocé pensava sobre a maternidade/paternidade? (Caso tenha
mais filhos, considere a na primeira gestacdo)

9. Como vocé pensa na maternidade/paternidade atualmente?

10. Como vocé descreveria o seu papel durante o periodo perinatal?

11. E o do seu parceiro?

12. Vocé acredita que a comunicagdo com seu parceiro melhorou ou piorou desde o inicio
da gestacéo?

(A) Melhorou
(B) Piorou
(C) Nao Mudou

13. Como vocé descreveria o0 seu didlogo com o seu/sua parceiro(a) quanto as decisdes
sobre a gravidez?

14. Quais séo as suas opinides sobre sexualidade durante o periodo gestacional?

15. Vocé acredita que a chegada de um bebé afetou/afeta o seu relacionamento com seu/sua
parceiro(a)?

(A) Sim, positivamente

(B) Sim, negativamente

(C) Nao

15.1. De que forma, a relagéo foi/esta sendo afetada?

16. Vocé tem um didlogo com o seu/sua parceiro(a) sobre a forma que irdo educar (religido,
cultura, educacéo, valores, tradi¢do) o bebé, com o seu/sua parceiro(a)?
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17. Vocé acha que sua familia influéncia nas suas tomadas de decisGes relacionadas ao
periodo perinatal?

18. E a familia do seu companheiro/a da sua companheira?

19. Vocé sente que seu/sua parceiro(a) compreende suas necessidades emocionais durante
0 periodo perinatal?

(A) Sim
(B) Nao
(C) As vezes

20. Como vocé se sente ao expressar suas preocupacdes e necessidades relacionadas ao
periodo perinatal para seu/sua parceiro(a)?

21. Vocé e seu parceiro receberam apoio adequado de familiares e amigos durante o periodo
perinatal?

(A) Sim
(B) Néo

22. Quais fontes vocé utiliza para obter informacgdes sobre a gravidez durante o periodo
perinatal? (Exemplo: livros, internet, profissionais de salde)
23. Essa gestacgéo foi planejada?

(A) Sim
(B) Nao

24. Vocé acredita que as crengas religiosas afetam a sexualidade durante o periodo
perinatal?

(A) Sim
(B) Néo
24.1. Se sim, de que forma?

25. Vocé acredita que a cultura em que vocé foi criado(a) influencia a sexualidade durante
0 periodo perinatal?

(A) Sim
(B) Néo
25.1. Se sim, de que forma?
26. VVocé acredita que as crencas pessoais sobre a sexualidade afetam a vida sexual do casal
durante o periodo perinatal? (Sim/N&o)
26.1. Se sim, de que forma?

Parte 3: Relacionamento Sexual do Casal durante o Periodo Perinatal
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1. Qual é a importancia que vocé atribui a intimidade sexual em um relacionamento?

2. Quais sdo as suas opinides sobre sexualidade durante a gravidez?

3. Vocé e seu parceiro(a) receberam informacoes suficientes sobre sexualidade durante a
gravidez?

4. Vocé e seu parceiro(a) buscaram orientacdo profissional sobre as mudancgas na vida
sexual durante o periodo perinatal?

(A) Sim
(B) Néo

5. Vocé acredita ter acesso a informacdes sobre sexualidade durante o periodo perinatal é
importante para o casal?

(A) Sim
(B) Néo
6. Qual era a frequéncia sexual antes desta gravidez?
(A) 1x vez por semana
(B) 2x vezes por semana
(C) 3x vezes por semana
(D) Diariamente
(E) Raramente
7. Vocé e seu/sua parceira tem atividade sexual durante a gestacdo?
(A) Sim
(B) Nao
7.1. Se sim, qual a frequéncia?
(A) 1x vez por semana
(B) 2x vezes por semana
(C) 3x vezes por semana
(D) Diariamente
(E) Raramente
(F) Nunca

8. Vocé acredita que a intimidade emocional e sexual entre vocé e seu/sua parceiro(a) foi
afetada desde o inicio da gestacéo?

SIm e ndo
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8.1. Se sim, de que forma vocé acredita que afeta a intimidade emocional?

9. Como vocé descreveria seu desejo sexual antes da gravidez?

10. Como vocé descreveria seu desejo sexual durante o inicio da gravidez?

11. Pensando na vontade sexual, vocé acredita que sua vontade sexual teve alteracdo desde
0 comego da gravidez?

(A) Sim
(B) Nao
11.1. Se sim, escreva quais 0s motivos que vocé acredita que influenciou?

12. Como vocé descreveria a intimidade sexual entre vocé e seu/sua parceiro(a) durante a
gravidez?

13. Como vocé avalia sua autoestima atualmente?

14. Vocé acredita que sua autoestima foi afetada desde o inicio da gestacéo?

(A) Sim
(B) Nao
14.1. Se sim, como vocé descreveria essa mudanca?

15. Vocé e seu parceiro(a) discutiram sobre as mudancas na vida sexual desde o inicio da
gestacédo?

(A) Sim
(B) Nao
15.1. Se sim, descreva as mudancas que VOcé observou
16. Vocé percebeu alguma alteracdo na sua satisfacdo sexual desde o inicio da gestacdo?
(A) Sim
(B) Nao
16.1. Se sim, como vocé descreveria essa mudanca?

17. Vocé sente que seu parceiro(a) compreende suas necessidades de satisfacdo sexual
durante o periodo perinatal?

(A) Sim
(B) Nao
(C) As vezes

18. Vocé e seu parceiro conversaram sobre questdes relacionadas a autoestima durante o
periodo perinatal?

(A) Sim
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(B) Nao
18.1. Se sim, como essas conversas afetam sua autoestima?

19. As mudancas no corpo da mulher sdo notdrias devido a gestacdo. Vocé acredita que
essas mudancas atrapalham a relacéo sexual do casal?

(A) Sim
(B) Nao
19.1. Se sim, como vocé acredita que atrapalha na relacdo sexual?

20. Vocé ja viu a sua companheira nua apos esté gravida/vocé ja ficou nua na frente do seu
companheiro?

(A) Sim
(B) Néo
20.1. Se sim, como Vvocé se sentiu? Se ndo, porque ndo?

21. Vocé e seu/sua parceiro(a) buscam atividades para manter ou melhorar a intimidade
sexual durante o periodo perinatal?

(A) Sim
(B) Néo
21.1. Se sim, quais atividades vocés realizam?

22. Na sua opinido ter relacdes sexuais durante a gravidez:

22.1 Aumenta o lago afetivo do Casal: Sim Néo
22.2 Risco de provocar aborto: Sim Néo

22.3 Risco de provocar ameaca de Parto: Sim N&o
22.4 Fazem Mal ao Bebé: Sim Néo

22.5 Prejudicam o Homem: Sim Néo

22.6 O Bebé pode estar a observar/ouvir: Sim Nao
22.7 Prejudica na formacédo do bebé: Sim Né&o

22.8 Provocam um grande desgaste fisico: Sim Néo
22.9 E Imoral a préatica sexual na gravidez: Sim N&o

22.10 E Normal a pratica sexual na gravidez: Sim N&o



22.11 A barriga atrapalha no ato sexual: Sim N&o
22.12 O ato sexual faz a mulher sentir dores fisica: Sim Nao

23. Vocé gostaria de comentar alguma informacéo adicional?
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