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RESUMO

E inegavel que a tecnologia, através de ferramentas digitais ndo pode ser concebida
de modo dissociavel da vida humana. Por outro lado, o uso indiscriminado desses
elementos pode acarretar sérios problemas cognitivos e comportamentais,
principalmente entre os adolescentes. O objetivo deste estudo € investigar as
consequéncias da apropriacao de ferramentas digitais sobre o comportamento social
dos jovens dentro do campo da psicologia. A metodologia empregada, de natureza
qualitativa, considera uma revisdo bibliografica de publicacbes relevantes
relacionadas a tematica que reflete a problematica do uso exacerbado de aparelhos
digitais disponiveis em diferentes sitios virtuais. Como resultado, temos a necessidade
de um debate mais aprofundado sobre como tais ferramentas podem ser agregadas
de modo positivo no processo de aprendizagem geral, refletindo no processo de

desenvolvimento socioemocional dos sujeitos.

Palavras-chave: Tecnologia; Ferramentas Digitais. Implicacdes Sociais.

Adolescentes.

ABSTRACT

It is undeniable that technology, through digital tools, cannot be conceived in a way
that is dissociable from human life. On the other hand, the indiscriminate use of these
elements can lead to serious cognitive and behavioral problems, especially among
adolescents. The objective of this study is to investigate the consequences of the
appropriation of digital tools on the social behavior of young people within the field of
psychology. The methodology used, of a qualitative nature, considers a bibliographical
review of relevant publications related to the topic that reflects the problem of the
exacerbated use of digital devices available on different virtual sites. As a result, we
need a more in-depth debate on how such tools can be positively added to the general

learning process, reflecting on the subjects' socio-emotional development process.

Key words: Technology. Digital Tools. Social Implications. Teenagers.



SUMARIO

RESUMO ...ttt ettt et ae et e et e e et e e et e te s eteseenatennenerenens 5
L INTRODUGAOQ ...ttt ettt et n e en et en s reaens 7
2 REVISAO BIBLIOGRAFICA DO TEMA .....oouiiiieeeeteeeeeeee e 10
3 PROCEDIMENTOS METODOLOGICOS.......cooiiieeeeeceeeeeeeeeeee e 12
4 RESULTADOS E DISCUSSAO......c.o oottt 15
5 CONSIDERAGOES FINAIS......ootieiteeeeetee ettt teenstees s tene e, 20

REFERENCIAS ..o et e e et e et e e e e e et e e e ee e e e e e aee e e e, 21



1 INTRODUCAO

A pandemia da Covid-19 mudou a forma como enxergamos 0 mundo e as
consequéncias dessa mudanca impulsionaram muitos aspectos da vida humana. A
comunicagcido aparece nesse contexto com aspecto preponderante, pois nunca a
comunicacdo por meio de aparelhos eletronicos foi tdo evidenciada e necessaria
(Deslandes; Coutinho, 2020).

E sabido que as ferramentas digitais derrubaram as barreiras comunicacionaise a
velocidade com a qual as informacdes sdo criadas e compartilhadas é quase
instantanea. Ainda dentro dessa perspectiva, a tecnologia digital tem permeado todos
0S extratos sociais, impulsionada pelo processo de globalizacdo que
consequentemente impacta de modo crescente tanto o alcance de acesso quanto a
apropriacdo tecnoldgica refletida nas atividades cotidianas dos sujeitos (Raichelis,
2022).

Nesse contexto, Oliveira (2017) concebe que os adolescentes tém incorporado a
tecnologia de maneira tdo intima que a relacdo estabelecida se conjectura numa
dependéncia exacerbada, ao passo que é cada vez mais dificil dissociar a sua
utilizacdo em processos relacionais com outras pessoas, muito embora, conforme nos
sugere Miller (2013), falte entendimento e criticidade quanto ao seu uso. Paludo e
Muck (2021, p. 122) chamam atencéo para o fato de que tal situacéo se justifique pela
“overdose de informacgdes e [incapacidade na] falta de condi¢cdes de interpretacéo e

das incertezas”.

A questao central aqui desvelada nao considera a complexidade da relacéo de espacgo
gue a tecnologia tem ganhado na vida dos adolescentes, e sim, das consequéncias
do uso exagerado de ferramentas digitais e seus reflexos sobre sua conduta, atitudes

e atos sociais (Deslandes; Coutinho, 2020).

Logo, as novas tecnologias digitais produzem forte impacto sobre a vida social,
servindo como instrumento integrador dentro do contexto interpessoal, provocando,
assim, novas tendéncias, interferindo direta e indiretamente nos processos

comportamentais patolégicos ou ndo (Azevedo, 2016).

Pesquisas dessa natureza se fundamentam justamente na compreensao das nuances

e reflexos da consolidacdo do comportamento humano dentro das relagdes



interpessoais e de como isso pode impactar a vida dos jovens, pois 0 que se observa
€ a criacao daquilo que Miller (2013) classifica como “molduras”, ou seja, modelos de
comportamento a serem seguidos e com impactos diretos sobre a forma como a

sociedade é enxergada.

Quando consideramos, a exemplo, a necessidade de vivéncia em grupo caracteristica
dos seres humanos, enquanto algo que caracteriza a prépria ideia de identidade dos
individuos. Sob essa 6tica, as relacdes afetivas sao imprescindiveis e indispensaveis
nos processos cognitivos de formacgéao individual e tem reflexos sobre a forma como
se da a aquisicdo dos conhecimentos necessarios para a construcao e solidificacdo

dos aspectos cognitivos préprios de cada um (Lara et al., 2022).

Dentro dessa problematica, a utilizacdo de ferramentas digitais capazes de auxiliar no
processo de desenvolvimento das capacidades dos sujeitos deve ser empregada de
modo a potencializar o processo de aquisicdo de conhecimentos e experiéncias que
servirdo de base na sedimentacdo das capacidades e condicionantes exigidas para a

vida social.

Nesse sentido, quais estudos a Psicologia tem produzido em relacdo ao

comportamento social dos adolescentes referentes ao uso das tecnologias digitais?

A hipotese sugerida aponta que apropriacdo tecnolégica, apesar de necessaria, é
assimilada de modo conceitual e diretivo, caracterizando a identidade cultural dos
sujeitos. Devido a isso, ela tem papel preponderante na compreensao das relacoes
humanas e esta presente de diferentes maneiras no cotidiano das pessoas de tal
modo que hoje é quase impossivel dissociar determinados aspectos da vida social
sem considerar o escopo da tecnologia. Evidéncia disto foi o contexto criado pela
pandemia da Covid-19, no qual a apropriacdo de ferramentas digitais mais que
dominou a comunicacéo entre as pessoas, tornando-se fundamental na manutencao

de cenarios como o educacional, do trabalho e do entretenimento.

Ao mesmo tempo, a falta de condicionantes diretivas, até mesmo pela urgéncia do
momento, principalmente sobre como deveria ser condicionada essa apropriacao e
utilizacdo de ferramentas de acesso a informacédo, desvela uma indissociabilidade
cada vez mais dispendiosa por parte das pessoas e que se agrava quando
consideramos o grupo dos adolescentes que néo tiveram orientagéo quanto ao tempo

de exposicdo aos aparelhos eletronicos, que aqui se caracteriza com relagdo ao



tempo de exposicdo cujas consequéncias poderiam estar associadas a disturbios de
comportamento e problemas de cognicdo entre criancas e adolescentes (Balbani;
Krawczyk, 2011).

Tal cenério agrega importancia as discussdes sobre a criagdo de a¢bes sobre 0 uso
correto dessas ferramentas e a escola se configura como palco desse debate por
abrigar, considerando os processos de ensino e aprendizagem, o cerne do processo
formativo dos individuos e o desenvolvimento das suas capacidades cognitivas e
sociais preponderantes e impactadas de maneira mais acentuada quando se
considera 0 excesso na utilizagdo da tecnologia e seus reflexos sobre o

comportamento dos estudantes.

Outro ponto refere-se ao atendimento psicolégico especializado e direcionado aos
casos em que a tecnologia manifesta caracteristicas comportamentais com influéncias

negativas considerando vinculos afetivos.

O interesse pela pesquisa encontra aporte em discussdes sobre a importancia de
compreender de que modo e quais as consequéncias da apropriacdo tecnoldgica no
cerne social que se relaciona diretamente com as relagdes interpessoais e suas

consequéncias sobre o comportamento humano, principalmente entre os jovens.

No contexto de uma sociedade cada vez mais caracterizada pelo arcabouco da
globalizagédo, predominantemente tecnoldgica, a comunicacdo deve ser enxergada
como elemento chave em se tratando do estreitamento das fronteiras comunicacionais
existentes entre as pessoas de diferentes partes do globo. Saber se comunicar, frente
a essa premissa, € fundamental tanto na formacdo integral quanto no

desenvolvimento cognitivo dos sujeitos.

Considerando o contexto indissociavel entre 0 uso de tecnologias e seus reflexos
sobre aspectos da vida dos sujeitos, como condutas atitudinais, a chamada
“globalizagao de ideias”, provenientes das relagdes humanas ao longo do tempo torna

necessaria a adogao de uma postura critica acerca dessa relagéo.

A relevancia deste estudo no campo da psicologia enquanto ciéncia considera as
possibilidades de que o conhecimento discutido a luz da problematica social se
relaciona diretamente com a compreensdo dos impactos comportamentais

relacionados ao uso da tecnologia no contexto de vida dos adolescentes.
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Este trabalho tem por objetivo geral investigar como a Psicologia compreende 0 uso
de diferentes ferramentas digitais e como sua utilizacédo pode afetar o comportamento
social dos jovens. Os objetivos especificos: identificar os efeitos da utilizacdo dessas
ferramentas tecnoldgicas sobre o comportamento social dos adolescentes; verificar
os reflexos da apropriacdo tecnoldgica sobre o desenvolvimento das relacbes

socioafetivas dos sujeitos.

2 REVISAO BIBLIOGRAFICA DO TEMA

Do ponto de vista social, Crispim et al. (2022) concebe o avanco tecnologico a partir
das possibilidades de comunicacdo e acessibilidade, impactando diretamente

diferentes extratos sociais e, consequentemente, a vida das pessoas.

Por outro lado, a forma com a qual as ferramentas digitais sdo apropriadas,
principalmente pelos jovens € um ponto de atencdo que ha certo tempo ja tem
despertado o interesse de pesquisadores como Silva e Silva (2017) ao considerar 0s
impactos sociais, cognitivos e afetivos dessa apropriacdo. Para Silva e Silva (2017)
tal relacdo tem reflexo mais diretivo sobre a aprendizagem, ao passo que O USO
excessivo de aparelhos eletrbnicos, a exemplo, pode inferir no modo com o0s
adolescentes tratam e se apropriam das informacdes, neste caso de modo raso e

descontextualizado.

A este aspecto, Souza (2019), embora sob a dGtica dos impactos excessivos da
tecnologia sobre as relacfes familiares, aponta como aspecto negativo nesse contexto
0S mesmos problemas de aprendizagem expressos em Silva e Silva (2017) sugerindo
a recorréncia desse componente quando se discute a questdo da apropriacao

tecnolégica entre jovens.

Compreende-se que a adolescéncia € uma das fases mais importantes na construcao
da personalidade. Sendo esta uma etapa da vida caracterizada por mudancas

relacionadas aos fatores ambientais, sociais e familiares.

Para se compreender melhor a definicdo de adolescéncia a luz da psicanalise, Juca e
Vorcaro (2018) afirmam ser necessario entender a diferenca entre puberdade,
empregada como um “conjunto de mudangas corporais disparadas a partir da

maturacgdo bioldgica, que caminha no sentido da aptidao fisica para a reprodugao”
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(Juca; Vorcaro, 2018, p. 247) ao passo que a adolescéncia, em funcdo dessa
prerrogativa, se configura num “evento socialmente circunscrito [...] no qual questdes
muito elementares do processo de estruturacdo psiquica serao retomados” (Juca;
Vorcaro, 2018, p. 247).

Para os autores Ferreira et al. (2020, p. 2):

A adolescéncia é compreendida pela tradigdo cientifica como a fase da vida
entre infancia e idade adulta. Resulta na formacéo de identidade, sendo esta
decorrente das relagdes entre as dimensdes bioldgica e social, que véo se
permeando ao longo da vida. Portanto, € marcada como um periodo de
instabilidade, davidas, curiosidades e crise. Contudo, esse conceito vem
passando por um processo de transformacéao relacionado as representacdes
sociais do préprio adolescente, j& que no presente momento ele possui uma
representatividade simbdlica posta em evidéncia nos diferentes canais
midiaticos, como televisdo, cinema e internet.

Embora n&o haja consenso sobre essa problematica, Jucd; Vorcaro (2018)
apresentam a adolescéncia como tempo de conclusdo dos processos de
desenvolvimento bioldgico e psiquico. Essa concepc¢ao, necessariamente considera a
juncdo do tempo logico e cronolégico na constituicdo dessa fase da vida, ao passo
que seu desenvolvimento se da em articulagdo com as rela¢cdes que o sujeito vai

sedimentando no seu processo de constituicdo psicoldgica (Jucd; Vorcaro, 2018).

Para Guimardes (2020), esse sentido pode ser influenciado pelas questdes
decorrentes do uso de tecnologias digitais, mais especificamente aparelhos
eletrdnicos mdveis, ao passo que 0 abuso na sua utilizagdo provocaria um conflito na
percepcao dos limites entre o real e o virtual, e 0 entrelacamento dessas duas

dimensdes pode deturpar a nocéo sobre quais aspectos pertencem a uma ou outra.

A depressao, evidenciada no “uso compulsivo da internet” (Crispim et al., 2022) é
também apontada como consequéncia dessa realidade, muito embora esteja melhor

relacionada com o excesso de tempo que 0s jovens passam conectados.

Esses quadros de depressdo podem ainda decorrer de acfes indiretas como o
bullying virtual, apontado por Souza (2019) como um fator preponderante no aumento
das taxas desse disturbio entre adolescentes que sofreram este tipo de agressao. As
inferéncias podem se desdobrar ainda sobre mudancas comportamentais, discordias

no ambiente escolar e familiar, e desestruturacédo da familia (Souza, 2019).

Sao apontados ainda como consequéncias cognitivas, justificada pela néo

dissociacao entre as duas redes: virtual e real, comportamentos de risco (Souza,
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2019) que podem ocasionar em situacbes conflituosas ou de violéncias. A
adolescéncia, segundo Souza (2019), por ser uma fase em que aspectos cognitivos
devem ser estimulados acaba podendo ser prejudicada, pois a interacao virtual

prevalece em detrimento das interagdes sociais, culturais e emocionais.

Silva e Silva (2017) ainda sobre a ética cognitiva apontam como consequéncias dessa
nao interacdo social a possibilidade de o jovem desenvolver problemas de atencéao,
percepcdo, memoria, linguagem e raciocinio, neste caso influenciando de modo mais
complexo sua interacdo com as pessoas e com a apropriacdo do meio ao qual esta

inserido.

Guimardes et al., (2020), por outro lado, afirma que as tecnologias, seja de modo
positivo ou negativo, considerando a necessidade de sua utilizacdo na vida dos
jovens, sempre trara desafios no que tange as formas com as quais € utilizada. Para
Guimaraes et al., (2020) essa dicotomia impacta diretamente a ideia de construcdo da
identidade por parte dos adolescentes, explicitado por uma visdo que se difere da
realidade e est4 muito mais associada a conceitos virtuais desconectados do real,
construidos de modo singular, desprendidos das relacdes de troca com outras

pessoas.

A identidade de que trata Guimardes et al., (2020) foi discutida por Silva e Silva (2017)
também sob a ideia de construcdo de lagos familiares, muitas vezes nao construidos
ou solidificados quando o adolescente acaba passando por um desenvolvimento em
que essas trocas sociais ndo ocorrem. Como consequéncias, os valores e juizos
também caminham para um lado mais individualizado ao passo que as interacées com
0s pares e com 0 meio ndo forneceram subsidios para a consolidacdo de uma

formacao mais completa nesse sentido.

3 PROCEDIMENTOS METODOLOGICOS

Quanto a natureza, esta pesquisa se classifica como sendo da grande area de
Ciéncias Humanas, conforme o Conselho Nacional de Desenvolvimento Cientifico e
Tecnologico (CNPg). Ja& conforme aos seus propositos mais gerais pode ser
classificada como um estudo exploratério, uma vez que a pesquisa exploratoria
proporciona ao pesquisador a familiarizar-se com o tema, tornando-o mais explicito e

construir suas hipéteses (Gil, 2017).
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Ainda conforme a natureza dos dados, esta pesquisa tem abordagem qualitativa, pois
estudos de natureza qualitativa buscam discutir de maneira critica (Gil, 2017)
diferentes pesquisas disponibilizadas em livros, artigos, revistas e outras publicacdes
académicas cuja tematica aqui abordada estd dentro da perspectiva apresentada,
tendo como objeto de estudo os reflexos do uso da tecnologia e suas implicacoes
sobre o comportamento de jovens e adolescentes, dentro da perspectiva cognitiva e

das relagcbes humanas e psicossociais.

Além de ser uma abordagem qualitativa, caracterizada pela necessidade do
pesquisador em considerar a interpretacdo de contextos especificos dentro da
abordagem proposta, se apropriando dos elementos que caracterizam a singularidade
do ambiente natural para entdo buscar compreender os fenbmenos em fun¢édo dos

significados a eles atribuidos (Denzin; Lincoln, 2006).

Levando em consideracao a abordagem teoérica e as técnicas de coleta e analise de
dados, esta pesquisa tem delineamento de pesquisa bibliografica ao qual se configura
em prévia leitura critico-analitica dos textos e, consequentemente, selecdo de

materiais em funcdo de sua relevancia para o contexto da pesquisa.

Portanto, € essencial que na revisdo de literatura os pesquisadores assegurem-se das
condicbes em que os dados foram obtidos, analisar com profundidade cada
informacao para descobrir possiveis incoeréncias e utilizar fontes diversas, checando-

as cautelosamente (Gil, 2017).

Segundo Gil (2017), a pesquisa bibliografica é elaborada com base em material ja
publicado considerando a tematica abordada. A pesquisa trata-se de um estudo
bibliografico de carater seletivo, haja vista que, essa modalidade de pesquisa abarca
uma extensa variedade de material impresso, como livros, revistas, jornais, teses,
dissertacbes e anais de eventos cientificos, além das novas tecnologias de
comunicacdo e informacdo, incluindo formatos, como discos, fitas magnéticas,

microfilmes, CDs, bem como materiais disponibilizados via internet (Gil, 2017).

Os dados e informacgdes que deram embasamento teérico ao estudo foram coletados
em site de artigos cientificos virtuais como revistas e periédicos nas bases de dados
da Scientific Electronic Library Online (SCIELO), Google Scholar (Google Académico),
Periddicos Eletronicos em Psicologia (PePSIC) e repositérios de instituicdes de ensino
superior como a Universidade de Sdo Paulo — USP nos periodos de 2011 a 2022.
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Com a finalidade de tentar responder ao problema de pesquisa foram realizadas
buscas iniciais de artigos nas bases de dados jA mencionadas com as seguintes
palavras-chaves: psicologia, adolescéncia, comportamento, saude mental,

dependéncia, tecnologia, internet, redes sociais.

O procedimento de coleta e andlise de dados esta assentado na analise de contetdo

proposta por Bardin (1977, p. 44) como:

[...] um conjunto de técnicas de andlise das comunicag6es visando obter, por
procedimentos sistematicos e objectivos de descricdo do contetdo das
mensagens, indicadores (quantitativos ou nao) quepermitam a inferéncia de
conhecimentos relativos as condigbes de producdo/recepcdo (variaveis
inferidas) destas mensagens.

Do ponto de vista da utilizacdo, a autora sugere o tratamento de informacdes c
maneira sistematizada em funcéo de critérios estabelecidos em relacdo ao objetivo

gue se pretende alcancar.

Para Bardin (1977), a analise de conteudo deve estar organizada de modo a refletir
positivamente no desenvolvimento da pesquisa. A saber: a) pré-analise: organizacao
dos dados de modo a construir o corpo do trabalho; b) exploracdo do material: estudo
mais profundo das informacdes selecionadas de modo a criar pontos de conexao entre
o trabalho e os materiais de pesquisa que o embasam e; c) tratamento dos resultados,
a inferéncia e a interpretacdo: atribuir significado e dar suporte as consideragctes

provenientes do trabalho.

A andlise de conteldo pode ser definida como uma metodologia de analise de dados
em pesquisas de natureza qualitativa, dada a relevancia na confiabilidade na
qualidade dos dados levantados e que nas palavras de Mendes e Muskulin (2017, p.
4) busca “responder a questao de investigagao [...], fundamentais para a tomada de
decisdo em relagdo aos procedimentos” que aqui sdo caracterizados pelo
entendimento tanto da causa relacional quanto das consequéncias que 0s aparatos
digitais podem provocar sobre o comportamento e o desenvolvimento cognoscitivo de

adolescentes.
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4 RESULTADOS E DISCUSSAO

4.1 - Pré-analise e exploracdo do material encontrado

A selecdo de material compreende o periodo entre 2011 e 2022 usando buscadores
eletrdnicos como o Scielo, Google Académico, Pepsic e repositorios de instituicdes de
ensino superior como a Universidade de S&o Paulo — USP em funcéo do objeto de

estudo e da relevancia desses trabalhos dentro do escopo considerado na pesquisa.

Considerando os principais buscadores em relacédo aos referencias utilizados, temos:

e BVS-Psi: 1
e Scielo: 8
e Pepsic: 1

Os critérios de inclusdo consideraram a relagdo que os autores fizeram sobre as
implicacdes comportamentais, sociais e/ou cognitivas sobre jovens e adolescentes.
Esses termos foram utilizados com limitante na selecéo dos trabalhos. Se o trabalho
estava fundamentado sobre essas questdes, porém tratando de um publico-alvo

diferente, este nao seria selecionado.

Para determinar o grau de relevancia dentro do escopo teoérico, utilizou-se termos
associados como: “tecnologia e suas implica¢des sobre jovens”, reflexos da tecnologia
na vida de adolescentes”, “tecnologia e comportamento humano” e “desenvolvimento
cognitivo e uso de redes sociais”, além de palavras-chave para compor o arcabouco
referencial como o conceito de “adolescente” segundo a psicanalise para compor a

ideia geral dentro dos critérios estabelecidos através do problema de pesquisa.

Os materiais escolhidos em selecéo prévia foram organizados numa tabela de acordo
com critérios como a discussdo apresentada pelos autores e a discussdo dessas
inferéncias considerou o método de analise de conteldo proposto preconizado por
Bardin (2006). A seguir, a tabela 1 exemplifica como o contetdo dos artigos foram
discriminados para a realizacdo da pré-analise e exploracdo do material encontrado,
foram tabelados os autores dos artigos, as palavras-chaves utilizadas na busca, e as

principais ideias apresentadas nos artigos.
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Tabela 1: Pré-analise

Autor:

Tourinho (2011)

Palavras-chave:

Comportamento; histdria da psicologia; behaviorismo

Principais Ideias:

“[...] o estudo das relacdes resposta-consequéncia por muito tempo
foi negligenciado e, na melhor das hipéteses, disputou a atencéo de
behavioristas com o estudo de relagoes reflexas ou respondentes [...]”
p. 188.

“[...] € apenas com Skinner que o selecionismo como modo causal
encontra uma elaboragéo refinada na ciéncia do comportamento” (p.
189)

“Os impactos de uma abordagem funcional para o comportamento
verbal estendem-se, ainda, a todo um vasto espectro de problemas
dos quais a Psicologia tem tradicionalmente se ocupado, incluindo
aqueles relativos a cogni¢des e emogodes” (p. 90).

“Pode-se pensar as diferentes produgdes analitico comportamentais
como reguladas umas pelas outras e mais ou menos aproximadas de
trés vértices de um triangulo epistémico [...]" (p. 191).

“Mais importante do que isso, tem-se observado um esfor¢co para
caracterizar a analise do comportamento como um campo de saber
multidimensional” (p. 191).

Autor:

Todorov (2012)

Palavras-chave:

Comportamento.

Principais ldeias:

“Para a analise do comportamento, o que interessa ¢é a interagao. Isso
nao quer dizer que comportamento € a interagao” (p. 34).

“A complexidade das possiveis interagdes entre comportamento e
ambiente é grande” (p. 34).

“Qualquer instancia de comportamento € um processo, ocorre no
tempo, tem duragéo, comego, meio e fim [...]" (p. 35)

Autor:

Silva; Silva (2017)

Palavras-chave:

Tecnologia digital; impactos sobre adolescentes; uso indiscriminado
das redes sociais; desenvolvimento humano.

Principais Ideias:

“A adolescéncia é, portanto, uma fase em que os sujeitos tentam
encontrar sua identidade e sentem muitas duvidas, que os levam a
agir e a pensar com intuito de tracar planos e tomar decisdes, a fim
de encontrar seu lugar na sociedade” (p. 89).

“Com a crescente entrada da tecnologia digital no cotidiano do ser
humano, novos problemas sociais e comportamentais surgem. Diante
desse cenario, 0 acesso facil e irracional as tecnologias pode
acarretar uma dependéncia digital” (p. 91).
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“[...] 0 uso excessivo dessas techologias é um fator preocupante para
o desenvolvimento cognitivo dos adolescentes, porque podera trazer
consequéncias, como isolamento social, falta de interesse pelos
estudos e ansiedade, e exercer influéncia em seu desenvolvimento
educacional, alterando a sua cogni¢ao” (p. 93).

“A utilizacdo da tecnologia de forma indiscriminada pelos
adolescentes provoca o desequilibrio cognitivo do ser” (p. 93).

Autor:

Souza (2019)

Palavras-chave:

Psicologia; tecnologia digital; depresséo.

Principais Ideias:

“[...] a maneira de detectar possiveis problemas a saude mental esta
voltada as alterag6es de humor e comportamento, junto a grande
necessidade de permanecer conectado [...]" (p. 212).

“[...] o cyberbullying e a depressdo como principais riscos para 0 uso
excessivo das tecnologias digitais; as alteracbes de humor e
comportamento, e a grande necessidade de manterem-se conectados
como principais maneiras de detectar problemas a saude mental” (p.
215).

Autor:

Guimaraes et al., (2020)

Palavras-chave:

Crescimento da internet; identidade adolescente; experiéncias de
vida; subjetividade das relacoes.

Principais Ideias:

“[...] as redes podem trazer transformagdes dos usuarios sejam elas
pessoais e sociais, podem criar vinculos afetivos ou ndo com outros
sujeitos de qualquer parte do mundo” (p. 4).

“‘Cada individuo constroi sua subjetividade de acordo com as
experiéncias e de forma com a que compreende [...]" (p. 5).

“O acesso aos conteudos das redes sociais pode trazer quando se
muda em valores culturais que o individuo cresceu, as mudancas dos
papéis sociais causam angustia, sentimento de tristeza” (p. 10).

“Na infancia e no decorrer da adolescéncia e do desenvolvimento
adulto cada individuo pode elaborar sua subjetividade de acordo com
sua vivéncia, sendo influenciado e influenciando seu meio social [...]”

(p. 13).

Autor:

Crispim et al., (2022)

Palavras-chave:

Internet; adolescentes; salde mental; impactos biopsicossociais.
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Principais Ideias: “A maneira rapida com que a populagéo jovem atual tem se envolvido
com a internet, levanta alguns questionamentos, sobre a intensidade
do uso e os possiveis impactos causados” (p. 5).

“Entre os problemas causados pela compulsao ao uso de internet, os
de ordem psicoldgicas sdo os mais consideraveis” (p. 6).

“Os adolescentes, usuarios compulsivos da internet sao mais
propensos a desenvolver sintomas de ansiedade do que os usuarios
de menor intensidade” (p. 6).

‘A interacdo de duas redes cerebrais, socioemocional e controle
cognitivo, resulta em uma predisposicdo a comportamentos de risco”

(p. 9).

“Para considerar os transtornos mentais, € preciso respeitar aspectos
importantes no cotidiano, como as relagbes culturais, sociais e
familiares” (p. 13).

“Os estudos denotam as interferéncias multifacetadas do uso da
internet na vida dos adolescentes, sendo necessario um plano de
acao multidisciplinar para abranger todas as possiveis influéncias
vivenciadas a partir do consumo digital [...]" (p. 15).

“[...] o uso excessivo da internet pode resultar em dependéncia,
causando transtornos, como depressao e ansiedade, no mais precério
dos cenarios até mesmo ideacgio suicida” (p. 16).

Fonte: Elaboragéo prépria (2023).

Apoés o detalhamento da tabela apresentada acima, os elementos textuais foram
analisados a partir da criacdo de categorias de analise utilizadas enquanto
“classificacdo de elementos [...] através de critérios previamente estabelecidos”
(Bardin, 2006, p. 117). Tendo em vista, a sua relacdo com as premissas tedricas
relativas a apropriacao tecnoldgicas por parte de adolescentes, seus reflexos sobre o
desenvolvimento cognoscitivo entre os jovens, das consequéncias do uso exacerbado
de ferramentas tecnoldgicas sobre questdes comportamentais e de como isso poderia

ser mitigado.

Tais categorias foram selecionadas com vista aos objetivos deste estudo e o problema
ja estabelecido, dentro da andlise das implicacbes do possivel uso exagerado das
ferramentas digitais sobre o desenvolvimento dos jovens, buscando relagbes e
inferéncias capazes de satisfazer a compreensdo desse contexto sobre aspectos

relativos ao comportamento social dos adolescentes.
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4.2 - Tecnologia e adolescéncia

A construcéo da identidade entre criancas e jovens deve ser segundo a psicologia um
processo dindmico em que seja possivel viver e experimentar diferentes contextos

sociais, afetivos e culturais de modo coeso e consciente.

Nesse caminho, a tecnologia deve ser tida mais como um fator de acesso (Carneiro;
Silveira, 2014) que, por exemplo, facilita a apropriacéo de diferentes conhecimentos,
facilitando a apropriacdo de conceitos e concepcdes dentro do processo formativo

humano.

4.3 - Reflexos da tecnologia no desenvolvimento cognitivo dos adolescentes

A relacdo da tecnologia com desenvolvimento cognitivo se justifica numa realidade
social que hoje ndo pode mais conceber os individuos como nédmades digitais, ao
passo que um ou outro aspecto das nossas vidas esta em menor ou maior grau,

relacionado a necessidade de apropriacao digital.

O que devemos considerar aqui ndo é a utilizagdo em si, tampouco a forma como
essa apropriacao digital acontece na vida de cada um, e sim dos reflexos negativos
gue a exposicao prolongada dessas ferramentas digitais pode ocasionar no aspecto
cognitivo, desvelada em alteragcdes comportamentais que podem causar sérios dados

para 0S USUArios.

O desenvolvimento cognitivo pode ser impulsionado quando o individuo tem ao seu
dispor possibilidades de interacdo com diferentes cenarios afetivos, sociais e culturais,
moldando a sua personalidade e desenvolvendo suas aptiddes. Por outro lado, tal
desenvolvimento pode ndo acontecer de maneira completa quando criangas e jovens
ndo acessam esses cenarios, como no caso daqueles que dispendem uma
qguantidade muito grande de tempo com jogos ou em redes sociais, desconectados da
realidade e que, consequentemente, pode influenciar na percepcao que este tem da

mesma.
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4.4 - Uso de ferramentas tecnoldégicas sobre guestdes comportamentais e

possiveis saidas para 0 seu excesso

De acordo com os dados encontrados questfes mais sérias, resultantes do uso
indiscriminado de ferramentas digitais e acesso as redes sociais por tempo
prolongado, tais como a depressédo, violéncia, estresse e até mesmo o suicidio
carecem ser mais bem esclarecidas numa sociedade dominada pela tecnologia, dada
a relevancia dessas consequéncias para a propria sociedade. Dentro das concepc¢oes
gue valorizam o uso da tecnologia de modo a favorecer os processos de formacgéo e
desenvolvimento humano tem sido discutido como um desafio as questdes
relacionadas aos limites do uso exagerado de tecnologias sem que, no entanto, se
tenha um consenso a esse respeito. Haja vista, que estudos ja apontaram que a
tecnologia impacta diretamente na forma como os adolescentes se manifestam em
relacdo ao mundo, aos outros, sua familia, escola etc, sendo necessario, a partir dai
compreender os reflexos psicolégicos dessa apropriacdo para entdo delinear os

limites de um uso exagerado entre 0s jovens.

5 CONSIDERACOES FINAIS

E preciso manter vivo o debate acerca do bom uso da tecnologia e de suas
ferramentas, evocando o sentido de uma apropriacdo desvelada no favorecimento do
processo de desenvolvimento humano através da apropriacdo do conhecimento
sociocultural, mantendo a harmonia entre 0s processos cognitivos e afetivos, a

considerar principalmente criancas e adolescentes.

Desse modo, ndo precisariamos discutir a utilizacdo ou ndo de tais ferramentas e sim
de que modo poderiam ser empregadas do ponto de vista do seu potencial frente ao
processo de aquisi¢ao social, de tal modo que os reflexos sobre a saude dos usuérios

nao sejam prejudiciais.

Nesse sentido, criar possibilidades dentro do contexto de vida de cada um,
considerando a apropriacdo tecnoldgica, do ponto de vista da formagé&o individual
cognitiva, é fundamental para superarmos o carater dicotbmico que caracteriza 0s
reflexos do uso inadequado de ferramentas digitais de modo descoordenado das

acOes e atividades diarias que contribuem na formacao dos sujeitos.
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