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“Arquitetura é
coisa para ser vivida”
LUCIO COSTA.
RESUMO

Esta pesquisa refere-se a um Centro de Atendimento Psicolégico da cidade de
Aracruz - ES que busca colocar egressos do Curso de Psicologia da Instituicao de
Ensino Superior Faculdades Integradas de Aracruz — FAACZ em estreito contato com
demandas sociais, profissionais e econémicas do seu tempo, trazendo uma visédo
mais ampla de sua formacéo e entregando a populacdo um atendimento de qualidade
com espago de conforto, funcionalidade, acolhimento e estética, fazendo com que a

relacao instituicdo-comunidade se aproxime ainda mais

Para o desenvolvimento desse trabalho, baseou-se em instrumento de coleta de
dados que consiste em andlise bibliografica a respeito do tema, o qual utiliza como
fontes livros de acervos de bibliotecas e artigos cientificos, complementando com
estudos de casos de propostas similares ao tema ja implantados.

Dessa forma, o objetivo dessa pesquisa € definir os atributos de um projeto
arquiteténico de uma clinica-escola de psicologia, um espaco com infraestrutura

necessaria para atender e auxiliar alunos e populagao.

Palavras-chaves: Clinica-escola. Projeto Arquitetonico. Instituicao de ensino.
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1 INTRODUGCAO

As Faculdades Integradas de Aracruz (FAACZ) € uma instituicdo de ensino
superior que oferece varios cursos de graduacao. Entre eles, destaca-se o curso de
Psicologia para o qual € desenvolvido um trabalho de formacdo de psicologos

capacitados a trabalharem nos sistemas psicol6gicos e psicossociais da populacéo.

O curso de Psicologia das FAACZ busca corresponder as necessidades
econdmicas e sociais da cidade de Aracruz-ES, através da formacao de profissionais
que atuem principalmente nas situagdes da saude, organizacionais e nas condicdes
de desenvolvimento social local. De acordo com a Prefeitura de Aracruz-ES, existe
uma rede assistencial da cidade que oferece a seus municipes Servigo de Assisténcia
a Saude Mental, que € um servigo de atendimento multiprofissional a pessoas com
algum transtorno mental ou sofrimento psiquico. Uma equipe formada por psiquiatra,
guia de oficina terapéutica, médico clinico, psicblogo, terapeuta ocupacional,
assistente social e enfermeiro fica responsavel por atender e prestar auxilio a toda e
qualquer pessoa que apresentar algum transtorno de ordem mental. Ainda, segundo
a Prefeitura de Aracruz-ES o centro de atendimento, dispde de espaco insuficiente
para atender a demanda de uma cidade que possui 103.101 mil habitantes como
afirma o senso atualizado de 2020 do IBGE. Dessa forma, a clinica-escola da FAACZ
contribuiria na ampliacdo do atendimento e tratamento da populacdo que ndo tem
acesso ao servigo de ordem particular.

Considerando a importancia de uma imersdao dos alunos do curso de
Psicologia no campo de atuacao, aliado a necessidade da populacao, surge a ideia
de instalagdo de um centro de atendimento a comunidade, o qual tera ambito
educacional e social, como local de acolhimento e acessibilidade a populacdo de

Aracruz.

Assim sendo, a Arquitetura entra como um aliado no tratamento dos
pacientes, através do estilo arquitetdnico a ser desenvolvido na Clinica Escola de

Psicologia, de forma a impulsionar a cura e o bem-estar dos usuarios.

Tendo em vista a problematica da falta de uma clinica-escola e de um
atendimento mais amplo da populacdo, o objetivo geral do trabalho em questéao
consiste no Estudo Preliminar de um Centro de Atendimento Psicol6gico a populacao
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de Aracruz, visando implementar em sua arquitetura instrumentos que possam
exercer influéncia positiva na evolucao de tratamentos psiquiatricos dos pacientes e
bem-estar de seus usuarios, levando em consideragao projetos de clinica-escola ja
implantadas com sucesso. Para tanto, os objetivos especificos séo:

» Revisar a literatura sobre clinica-escola de psicologia, humanizacao
hospitalar e como a natureza interfere diretamente na saiude mental e fisica dos

pacientes;
* Realizar diagnéstico do local de implantagcéo da edificagao;

» Desenvolver Estudo Preliminar de uma Clinica Escola para o curso de
Psicologia da FAACZ.

Para a elaboracdo do projeto, a metodologia adotada abordara inicialmente
uma pesquisa exploratdria sobre o tema, feita através de conversas com profissionais
da area, leitura de artigos e demais documentos. Para uma maior compreensao do
assunto serao realizados estudos de hospitais, clinicas e clinica-escola ja existentes
no pais, que utilizam de elementos como forma de impulsionais cura, junto a analise

da legislacdo que se refere a elaboracdo desses espacos.

Simultaneamente, serd realizado o diagnostico do local em que sera
implantado o projeto por meio de visitas em campo e levantamentos in loco. A partir
dos levantamentos serdo definidas as diretrizes projetuais. Por fim sera realizado a
representacdo grafica projetual da clinica a nivel de estudo preliminar para o

anteprojeto.

Para isso, a pesquisa seguird um cronograma para obtencdo de melhores
resultados e compreensao da proposta final.

Primeiramente, serd abordado o conceito de clinica-escola, baseado em
autores como Peres, Santos & Coelho, entre outros, para compreensao e resolugcéao
de abordagens a serem adotadas no Anteprojeto.

Por conseguinte, serdo realizados estudos da humanizagéo e do conforto em
edificacGes voltadas para a area da saude com base nos hospitais da rede Sarah
Kubitschek, todos de Jodo Filgueira Lima, o Lelé. Por ultimo, uma anélise da inter-
relacdo entre a natureza e pacientes através de estudos de caso.
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2 A CONTRIBUIGCAO DA ARQUITETURA NA CURA

Este capitulo apresenta a importancia, caracteristicas, aplicacdes praticas,
pontos positivos e negativos da clinica-escola, de forma que fique claro qual € o papel
dela e os beneficios que traz para os usuarios de forma geral, sejam eles alunos,

profissionais ou populagéo.

2.1 CONCEITO E CARACTERISTICAS DA CLINICA ESCOLA

Guntert et al. (2000) afirma que as clinicas-escola n&o s6 trazem beneficios
aos alunos de graduagdo para cumprirem estagios e colocarem em pratica seus
conhecimentos das disciplinas, mas também o atendimento que eles podem prestar a

comunidade, sendo gratuito ou semi-gratuito.

A instituicdo de ensino tem como requisito obrigatorio na grade do curso de
Psicologia o estagio conferido por professores, etapa essa de mudanca entre ser
aluno e se tornar um profissional. O estagio proporciona conhecimento e pratica
profissional, sendo importante para o processo de desenvolvimento do aluno,
influenciando diretamente na definicao da area em que o profissional se identifica para

atuar depois de formado.

Além disso, o valor social que a experimentagcédo do estagio na clinica escola
realiza é muito maior do que se possa imaginar. A desigualdade social no Brasil € uma
realidade que a nossa populagao traz ao decorrer de sua histéria e € uma das causas
da falta de acesso aos servigos basicos de educacdo e saude em nosso pais. O
sistema fica impossibilitado de atender tamanha demanda de uma populacéo que sé
cresce, principalmente na linha da desigualdade social.

A clinica-escola atuaria amortizando essa desigualdade através do
atendimento individual e acessivel a comunidade, possibilitando o tratamento de
individuos que necessitarem de tratamento psicologico, principalmente aqueles que
estiverem a espera de vagas na rede publica para tal.
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Para Zanfra, Gering, Utzig, Kryzozun e Haas (2004, p. 34) "O contexto da
clinica-escola € um espaco no qual o estudante de Psicologia entra em contato direto
com a profissao e os desafios da sua atuacao”. Baratto (2006) vai além afirmando que
a clinica escola tem efeitos positivos tanto nos estudantes enquanto estagiarios, como
nos seus pacientes quando estao atuando. Isso porque a relacdao entre aluno e
paciente é direta e depende dessa inter-relacao.

Tendo em vista a colocacao dos autores acima, podemos refletir sobre o papel
da clinica escola como um preparatério profissional. Ainda que como estagiarios, 0s
alunos irdo enfrentar desafios que contribuirdo em sua formagéao, em um processo de
aprendizagem e desenvolvimento de novas habilidades que serdo exercidas no seu

dia a dia como um profissional de psicologia.

Somam-se a isso, aspectos normativos apontados pela RESOLUCAO Ne 5,
DE 15 DE MARCO DE 2011 (p. 8), do Ministério da Educacao (MEC), que indica que
o curso de Bacharel em Psicologia deve fornecer formas de praticas profissionais para
assegurar as competéncias basicas do profissional. Para isso,
Art. 25. O projeto de curso deve prever a instalacdo de um
Servico de Psicologia com as fungdes de responder as
exigéncias para a formagao do psicologo, congruente com as
competéncias que o curso objetiva desenvolver no aluno e as
demandas de servico psicolégico da comunidade na qual esta
inserido.
E, conforme as Diretrizes Curriculares Nacionais (DCN) para o Curso de
Graduacao em Psicologia, Art. 50: “O projeto de curso deve prever a
instalacdo de um Servico de Psicologia com as funcdes de responder as
exigéncias para a formacao do psicélogo e a demandas de atendimento
psicolégico da comunidade na qual esta inserido. ”.

Em um breve levantamento online, identificou-se que muitas faculdades que
oferecem o curso de Psicologia, principalmente as instituicbes fora das capitais, ndo
possuem clinica-escola. Para suprir esta falta, portanto, muitas instituicdes de ensino
realizam convénios com alguma instituicdo que possua condi¢des para realizacéo de
estagios profissionais regulares externos, podendo ser hospitais, clinicas, escolas,
empresas, entre outras, garantindo o atendimento para estudantes e pacientes.
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Esse atendimento por parte dos alunos deve ser realizado ao longo do curso,
junto aos profissionais competentes. A clinica deve ter, além de infraestrutura
adequada, uma abrangéncia para as necessidades sociais da comunidade em que
estiver inserida. Por isso, o ideal é que a localizacao seja de facil acesso por parte da

comunidade e dos alunos, de forma a facilitar a comunicagéo.

Os atendimentos podem ser realizados de forma individual ou em equipe e
devem ser supervisionados por profissional docente competente (Figura 2). Para que
ocorram os atendimentos a comunidade local, € necessario a divulgagéo da clinica-
escola e as competéncias que ela abrange. A partir dessa informacao, pessoas da
comunidade que se interessarem, entram em contato e marcam horario especifico

compativel com os alunos.

Figura 1 — Momento de atendimento na Clinica-Escola da Faculdade FAESA

Fonte: Tribuna Online, 2019.

Figura 2 — Atendimento Clinica-Escola Faculdade FAESA

Fonte: Tribuna Online, 2019.
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2.2 CONCEITO E CARACTERISTICAS DA HUMANIZACAO

Conforme a Fundacado Oswaldo Cruz (FIOCRUZ, 2003), o conceito de
humanizagdo na area da saude envolve a transformacdo do modo de gestdo e
atencao tanto para usuario, quanto para os trabalhadores. A humanizagdo comeca a
aparecer no Brasil em 2003 (Fiocruz) com a Politica Nacional de Humanizagéo (PNH),
comprometendo-se com uma nova relagdo, aumentando o grau de comunicagao no

contato humano.

Foram definidos alguns norteadores para a PNH, que sao:

Valorizagcdo das dimensdes subjetiva e social em todas as
praticas de atencdo e gestdo no SUS, fortalecendo o
compromisso com os direitos do cidadao, destacando-se o
respeito as questdes de género, etnia, raca, orientacao sexual e
as populagdes especificas (indios, quilombolas, ribeirinhos,
assentados etc); 2) Fortalecimento de trabalho em equipe
multiprofissional, fomentando a transversalidade e a
grupalidade; 3) Apoio a construgdo de redes cooperativas,
solidarias e comprometidas com a producao de saude e com a
producdo de sujeitos; 4) Construcdo de autonomia e
protagonismo de sujeitos e coletivos implicados na rede do SUS;
5) Co-responsabilidade desses sujeitos nos processos de
gestao e de atencéo; 6) Fortalecimento do controle social com
carater participativo em todas as instancias gestoras do SUS; 7)
Compromisso com a democratizacdo das relagdes de trabalho e
valorizacdo dos profissionais de saude, estimulando processos
de educacao permanente. (Brasil, 2004)

Lukiantchuki (2008) relata que no decorrer do século XX, o conceito de saude
é revisado pela Organizacao Mundial de Saude (OMS) com a inclusdo do bem-estar
fisico, mental e social, em equilibrio com o espaco, e ndo apenas a auséncia da
doenca. Sendo assim a arquitetura ird de encontro ao espaco para conceder esse
equilibrio e desempenhar um papel essencial de promover conforto aos pacientes,

transformando o hospital em uma “maquina de curar”.

Para Lukiantchuki (2008, p. 6):

O impacto desta revisdo conceitual sobre arquitetura hospitalar
¢ visivel principalmente a partir da década de 80. Nesta época

surge um novo direcionamento de projeto buscando a
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humanizacdo do espaco hospitalar. Assim, se para o hospital
antigo a iluminacdo e a ventilagdo natural eram dispensaveis,
pois eram consideradas contaminantes, para o hospital
humanizado elas sdo fundamentais, uma vez que o conceito de
salde passa a ter relacdo com os aspectos sociais, culturais e
psicolégicos.

Ainda pela visédo de Lukiantchuki (2008), Joao Filgueira Lima (lelé), um grande
nome da arquitetura hospitalar brasileira, projetou renomados hospitais humanizados,
com grande desempenho bioclimatico e conforto ambiental. Porém, ainda nos dias
atuais, alguns quesitos voltados ao conforto ambiental sdo ignorados e trocados por

sistemas mecanicos de climatizagéo e iluminagao artificiais.

Aurélio (2002) define Humanizacdo como o "Ato ou efeito de humanizar (-se);
humanizar: tornar humano; dar condicdo humana a; tornar benévolo, afavel;
fazer adquirir habitos sociais polidos; civilizar; (bras) amansar (animais)

desumano: que nao é humano, bestial; cruel".

Segundo pesquisa histérica através de documentos da OMS (SUMMIT
SAUDE, 2020) a respeito dos equipamentos de salde, os hospitais eram locais
associados a um tipo de estoque de doentes, sobretudo para aqueles com distarbios
psiquiatricos. Porém, com o passar do tempo e com a evolugao da medicina, esse
mesmo local passou a exercer funcao terapéutica, com contribuicdo para o bem-estar,
e passando a prestar auxilio direto, objetivando o tratamento e cura das doencas
fisicas e mentais. Com todos os avangcos na medicina, também surge na éarea
hospitalar a humanizacédo, com o objetivo de aproximacao do paciente possibilitando
melhores condicdes de tratamento. Portanto, é importante que todas as instituicoes
de saude atuais estejam se adaptando a esse modelo baseado na humanizacgao,

inclusive as clinicas-escolas.

Peres, Santos & Coelho (2003) explicam como tudo se iniciou, em 1962,
quando foi instituida a profissdo de psicélogo e com ela se iniciaram o0s servigos-
escola (figura 3), o qual tem como principal objetivo atender a formacao dos alunos
que cursam psicologia. Os servicos-escola colocam em pratica todos os
conhecimentos tedricos que sdo dados em sala de aula e indiretamente cumprem um
servico social para a comunidade, dando a possibilidade a populacdo menos

favorecida ter atendimento de modo acessivel.
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Figura 3 — Alunos observando atendimento na Clinica-escola

Fonte: IMED, 2018.

Para Ciaco (2010), qualquer espaco exerce influéncia em seu usuério, seja
sua casa ou em seu local de trabalho, porém o que torna esse espaco humanizado
€ a sua capacidade de correlacdao com quem o frequenta. No caso das instalacoes
hospitalares, a atencdo deve ser maior ja que sdo ambientes preparados para
receberem pessoas em fase de recuperagdo. Logo, esses espagos devem ser
projetados para promover as pacientes boas sensag¢des, como conforto, bem-estar,
seguranca e confiabilidade. Podemos entender através de alguns autores que foram
citados que o processo de humanizacdo nao estd apenas ligado a uma unica
intervencdo, mas sim a varias agées, que se da desde a preparagédo do espaco até
a equipe que o atende visando promover sentimentos confortaveis ao usuario

psicologicamente fragilizado.

Portanto, segundo Mazzetti (2004) profissionais que trabalham a
humanizagdo em ambientes hospitalares sdo unédnimes em afirmar os diversos
beneficios ao paciente e ao corpo de funcionarios que vao desde a diminuicdo do
tempo de internacdo, aumento do bem-estar coletivo (pacientes e nao pacientes) e
até mesmo a reducio das faltas de trabalho da equipe médica, reduzindo até mesmo

0s gastos do hospital.
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3 A HUMANIZACAO NOS AMBIENTES DE SAUDE

3.1 COMO A NATUREZA E O PAISAGISMO INTERFEREM DIRETAMENTE NA
SAUDE FiSICA E MENTAL DOS PACIENTES

Conforme PNH citado anteriormente, um hospital humanizado vai em
desencontro aos padrdes hospitalares convencionais vistos por décadas, que
possuem ambientes monocromaticos e sem estimulo. No Brasil j& é possivel ter
acesso a hospitais humanizados, como exemplo os hospitais da rede Sarah
Kubitschek com ambientes diversificados e vivos, sem o tradicional monocromatismo
(Figura 4).

Figura 4 — Corredor Interno Hospital do Sarah Kubitschek

Fonte: Archdaily, 2012.

Pesquisas nos Estados Unidos apontam altos numeros de aprovagao do
espaco verde em grandes redes hospitalares como motivador de cura nos ambientes
clinico. E a chamada Arquitetura Paisagistica Hospitalar.
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Roger Ulrich (1983) cria uma teoria chamada Psychophysiological Stress
Recovery, que traduzida para o portugués significa Recuperagdo Psicoldgica ao
estresse, que basicamente destaca que estar rodeado de fatores que ativam a
aproximacao e desanimam certos comportamentos negativos é fundamental para o
bem-estar e a sobrevivéncia humana. Ele afirma que as experiéncias visualmente
prazerosas dos ambientes fisicos, podem auxiliar na reducéo do estresse e observou
que os pacientes reduziram até as doses dos remédios, apresentando melhora mais
rapida.

O ser humano possui uma tendéncia automatica de se voltar ao ambiente
natural que € chamada biofilia. Dessa forma, quando a arquitetura emprega elementos

da natureza, isso tende a influenciar a mente humana sem que perceba inicialmente.

Uma continua sequéncia de estudos dirigida por ele, junto a grupos de
estudantes universitarios, concluiu que ver ambientes naturais, comparado com a
visualizagdo de cenas urbanas, é expressivamente positiva na recuperacao
psicoldgica dos pacientes. A pesquisa mostra que a natureza estimula a reabilitacao
de pacientes porque provoca sensacbes positivas, e reducdo de sentimentos
negativos como medo, ansiedade, irritabilidade e tristeza. Também provocam
interesses e prendem a atengao das pessoas, as impedindo de ter pensamentos maus
e estressantes. Ainda é recente a utilizagdo desse método como um instrumento
terapéutico no Brasil, porém ja foi utilizado e teve sucesso em muitas edificacoes, até
mesmo na que esta sendo colocada como Estudo de Caso: o hospital Sarah

Kubitschek, Unidade de Salvador.

3.1 ESTUDOS DE CASO

3.2.a. Clinica Psicolégica Ana Maria Poppovic — PUC/SP

A Clinica Psicolégica Ana Maria Poppovic é uma clinica-escola do curso de
psicologia da PUC de S&o Paulo e tem como missdo responder as demandas de
trabalhos clinicos dos cidaddaos como diagnéstico, orientacdo e psicoterapia, assim
como dos profissionais que estdao sendo formados. Segundo o site da instituicdo, o
auxilio pode acontecer individualmente, em equipe, em casal e até em familia, sem

distincdo de idade e de acordo com a necessidade de cada um.
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Com o passar do tempo, a clinica vem se atualizando, buscando se
desenvolver e investir em novas abordagens e formas de atendimento,
compreendendo a evolugcao e demanda da sociedade. Na pandemia do novo Corona
Virus, por exemplo, ofereceu atendimento online com todos os procedimentos

padrdes de acolhimento, triagem, orientacao e intervengdes breves.

A arquitetura da clinica € nada mais que uma converséo de uso de um casarao
ja existente no local, tipicamente colonial (Figura 5). Esse tipo de estilo arquiteténico
aproxima o cidadao que precisa de ajuda, afastando-o da ideia tradicional de clinicas
psicolégicas em grandes prédios fechados, sem cores e sem identidade, que

antigamente eram vistas como “depdsito de doentes”.

Figura 5 — Fachada da Clinica Psicolégica Ana Maria Poppovic
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Fonte: Pagina PUC — SP no Facebook, 2020.

Além disso, o local é de facil acesso, préximo as duas principais avenidas do
bairro, que sdo a Av. Sumaré e Av. Pacaembu, e as diversas residéncias do local,
facilitando para os moradores.
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3.2.b. Sarah Kubitschek - Salvador/BA

A Rede Sarah é uma rede de hospitais brasileira, onde o atendimento em suas
unidades é voltado as vitimas de poli traumatismo e problemas locomotores. O projeto
€ uma homenagem a Sarah, esposa do ex-presidente Juscelino Kubitschek, que foi a
pessoa responsavel por fazer o centro de reabilitacdo sair do papel e se tornar o que
€ hoje: uma rede renomada.

O Hospital Sarah Kubitschek de Salvador criou fungbes da arquitetura ao
executar um projeto eficiente que cria bem-estar aliado ao menor impacto ambiental,
iSso acontece porque houve no projeto uma integracao da construgdo com o seu

entorno, através de ventilagdo e iluminagao natural (Figuras 6 e 7).

Figura 6 — Corredor Externo do Hospital da Rede Sarah Kubitschek

Fonte: Archdaily, 2012.
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Figura 7 — Corredor Interno do Hospital da Rede Sarah Kubitschek
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Fonte: Archdaily, 2012.

A edificacdo conta com sistema de ventilacdo em sua cobertura chamado
sheds (Figura 8). Os sheds sao aberturas feitas no telhado que atuam como
captadores de ar e ndo envolve somente questbes de conforto acustico e luminico,
mas também a humanizagado dos ambientes, pois permitem entrada de ar puro e luz

natural, tornando os espagos ainda mais acolhedores, ideais para hospitais e clinicas.

Figura 8 — Muro e Cobertura da Rede Sarah Kubitschek

Fonte: Archdaily, 2012.
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Através de um trabalho humanizado que emprega o paisagismo e a arte
como ferramentas na reabilitacdo, a Rede Sarah estimula seus pacientes a
vencerem suas dificuldades com acolhimento em um lugar aconchegante e alegre
que envolve arte na arquitetura através de cores vivas, quadros espalhados por seus
corredores, entre outros elementos utilizados para trazerem vida e alegria em sua
edificacdo. A integracdo com a natureza é feita por meio de jardins dentro e no

entorno de todo o edificio, trazendo sensacao de conforto e bem-estar.

A unidade hospitalar de Salvador, conta ndo somente com o paisagismo
criado no projeto da unidade, mas também com a natureza de fato, pois o Hospital
esta localizado em uma area de Mata Atlantica nativa (Figura 9).

Figura 9 — Vista aérea do hospital da Rede Sarah Kubitschek

Fonte: Archdaily, 2012.

3.2.c. Hospital Infantil Nemours - Orlando/ EUA

Segundo o Archdaily (S/d) o Hospital Pediatrico Nemours (Figura 10),
projetado pela empresa de arquitetura e interiores Stanley Beaman & Sears, € um dos
maiores hospitais infantis dos Estados Unidos. A unidade de terapia intensiva atende
pessoas de 0 a 21 anos com doencas cronicas, casos complexos e doencas terminais
em uma edificagao de 192.000 mz2.


https://www.archdaily.com.br/br/office/stanley-beaman-and-sears?ad_name=project-specs&ad_medium=single
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Figura 10 — Fachada e Patio do Hospital Pediatrico Nemours, em Orlando
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Fonte: Archdaily, 2019.

Ainda conforme o Archdaily (S/d), no desenvolvimento do projeto os arquitetos
foram guiados na criacdo do edificio pela frequente pergunta dos dirigentes: O que &
melhor para as criangas?

E a resposta veio do lema e filosofia do hospital que é a de abracar as criancas
durante sua jornada da infancia a vida adulta com o objetivo de tranquilizar, inspirar,
encorajar e diverti-las por meio de um atendimento humanizado, um ambiente com
conforto integrado a natureza. Conforme esse pensamento, eles utilizaram a natureza,
diversidade de cores e materiais que envolvem os profissionais e pacientes em um

ambiente alegre e animado.

Conforme apresenta o Archdaily (S/d), a humanizacdo também se faz
presente na edificagdo com o acolhimento ndo somente dos pacientes, mas também
de todas as familias dos pacientes. Pois 0 hospital foi projetado para que as familias
pudessem acompanha-los durante todo o tratamento como forma de potencializar os
resultados.

Com isso foram criadas instalagdes como salas amplas de estar, salas de
espera, 95 quartos e 76 salas de exames, todos trabalhados com elementos e

mobiliarios coloridos nos espacos interno e externos trazendo vida e alegria.



28

Também foram trabalhados paisagismo (Figura 11), com a criagdo de patios
arborizados, jardins na cobertura da edificacao e palco ao ar livre para apresentacoes,

espaco totalmente integrado ao entorno, a natureza.

Figura 11 — Area externa do Hospital Pediatrico Nemours, em Orlando

Fonte: Archdaily, 2019.

Ainda pelo Archdaily (S/d), houve um maior aproveitamento da iluminacao
natural em locais essenciais como salas de espera, corredores (Figura 12) com a
utilizagdo de grandes aberturas, sombreadas com painéis solares formando grandes
brises em torno de toda a edificagao.

Figura 12 — Corredores do Hospital Pediatrico Nemours, em Orlando

Fonte: Archdaily, 2019.
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3.3 INTERPRETACAO FISIOPSICOLOGICA DA ARQUITETURA

As construgdes antigas buscavam descrever a arquitetura como uma obra de
arte a qual apresentava uma série de emocdes. Na maior parte delas retratavam
calmaria, como na Grécia Antiga, a forca de Roma ou deslumbramento causado pelo
gotico.

Com isso, de acordo com ZEVI (p.164 e 165), destaca-se:

A teoria da Simpatia desestruturou esse preconceito, atribuindo
a arquitetura de todas as expressdes do homem: incluindo o
sentido da farsa e do cédmico nos edificios faceiros e afetados, e
o sentido do nauseabundo nos edificios vulgares, retéricos,
pseudomonumentais. Dizia-se também que a expressdo da
arquitetura ndo é descritiva, é estatica. O Eiflihlung, através do
seu método de identificacdo do homem com as formas,
demonstrou o contrario; e de resto — que estatica, que nada! -, a

arquitetura move-se continuamente sob o constante girar do Sol.
Posto isso, podemos atestar que a arquitetura pode transmitir uma ampla

gama de emogoes, refletindo grande parte da nossa vida nela, como em nosso

crescimento, sonhos, ambicdo, fantasias e sentimentos.

Segundo COLIN (2006, p.104 e 105), o encontro entre psicologia e

arquitetura, pode ocorrer em trés momentos:

Primeiro, instrumentando o arquiteto quanto as necessidades
subjetivas dos usuarios e quanto a natureza da percepgao
humana de espacos e formas; segundo, na medida em que
diversas teorias psicol6gicas ocupam-se dentro do processo de
criacdo, pode o trabalho do arquiteto fundamentar-se nas mais
recentes conquistas sobre o assunto; e, por ultimo, na atividade
critica, a aplicacdo de conhecimentos psicolégicos muito pode
ajudar o estudioso tedrico em suas especulagbes sobre as

motivagdes profundas do arquiteto para tal ou qual solugéo.
Entende-se que o arquiteto dentro do cenario psicoldgico, busca entender a
necessidade de seu cliente, bem como sonhos e perspectivas, utilizando de técnicas

formais resultantes da engenharia e processos de construtivos, bem como uso da
estética, através do desenho das formas e aplicagao das cores. Com isso, 0 arquiteto
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eleva seu pensamento para além do contexto de construcao, e passa a conceber arte,

através da utilizacao de formas, volumes e tragos.

3.4 A INFLUENCIA DA COR NA ARQUITETURA DE UM AMBIENTE CLINICO

Como dito no inicio da pesquisa, ao longo de muitos anos, e até mesmo nos
dias de hoje, os hospitais e até mesmo as clinicas psicologicas sdo marcados de uma
forma ruim, como um ambiente de sofrimento, dor, morte, dentre demais sentimentos

negativos.

Segundo Pedrosa (1989, p.18):

[...] o fenébmeno da percepcao da cor é bastante mais complexo
que o da sensagdo. Se nesta entram apenas os elementos
fisicos (luz) e fisiolégicos (o olho), naquela entram, além dos
elementos citados, os dados psicologicos que alteram
substancialmente a qualidade do que se vé.

Rezende (2004) explica que os efeitos psicolégicos causados pela cor, em
parte, sdo associagdes inconscientes com experiéncias ja vividas ou vistas. Isso
porque a cor esta intimamente ligada a estimulos psicoldgicos e pode ser trabalhada
em conjunto aos volumes, aberturas e recuos. O tédio, causado por um ambiente
monédtono, é uma reacao do organismo a uma situacao pobre em estimulos ou com
pequenas variagdes. Os mais importantes sintomas do tédio sao os sinais de fadiga,
sonoléncia, falta de disposicao e diminuicdo da atencdo. Em projetos infantis, por
exemplo, cores sdo utilizadas com a finalidade de agucar o estado psiquico sensorial

da crianca, fazendo-as criarem estimulos para melhoria.

A ideia € incluir em um projeto de estudo preliminar a humanizagdo como
condigéo de conforto na clinica-escola FAACZ, assim como estdo sendo implantadas
em muitos hospitais e clinicas e apresentar um novo olhar sobre as organizacbes da
saude. Humanizar a clinica-escola apresenta medidas projetuais que tornardo os
espagos menos frios e hostis, pois 0 espago desempenha forte relagdo com o homem,
medidas essas que serdo feitas a fim de melhorar o bem-estar dos pacientes e gerar
uma aceleracéo no seu processo de cura psicoldgica, e até mesmo corporal, por conta

dos danos que a mente pode causar a todo o corpo.
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2 DIAGNOSTICO DA AREA DE ESTUDO

Nesse capitulo sera apresentado o diagnéstico do municipio com a
caracterizacao da area em estudo que foi escolhida para a implantacao da proposta,
levantando dados referentes ao zoneamento, do seu entorno, condicionantes naturais

e fisicas que influenciem na elaboracao da proposta.
4.1 LOCALIZACAO

O terreno escolhido para o projeto proposto esta localizado no litoral norte
capixaba, no municipio de Aracruz no estado do Espirito Santo (Figura 13).

Figura 13 - Localizagcado do municipio de Aracruz no estado do Espirito Santo

ARACRUZ

Fonte: Instituto Jones dos Santos Neves, 2018.


http://www.ijsn.es.gov.br/mapas/
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Figura 14 - Vista Aérea de Aracruz

Fonte: Prefeitura De Aracruz, 2019.

4.1.1 Condicionantes Urbanos

Dentre os bairros que compdéem a sede de Aracruz, esta o bairro Centro
(Figura 15) e segundo os dados do IBGE 2010, o bairro possui uma populagdo
estimada de 2.718 habitantes.

- Legenda
- &» Limite do Bairro Centro

Fonte: Google Earth, modificado pelo autor, 2020.
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O terreno escolhido para a implantacdo do projeto esta localizado na rua
General Aristides Guarana com a rua Padre Jodao Bauer, no Centro da cidade de
Aracruz (Figura 16).

Figura 16 - Localizacao do lote no bairro Centro

Legenda

&o Area de Estudo

& Limite do Bairro Centro
@ Terreno de Escolha

Fonte: Google Earth, modificado pelo autor, 2020.

O terreno escolhido para o projeto proposto (Foto 1), possui uma area de
1.013,00 m2 que se conecta com outras ruas, permitindo o facil acesso para outros
bairros.
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Foto 1 - Lote escolhido

Fonte: Arquivo pessoal, 2020.

Um dos fatores que se deu a escolha desse local foi por permitir o facil acesso
de outros bairros e principalmente os bairros vizinhos como Jardins e Polivalente que
estdo proximos ao terreno, por meio de varias vias de acesso (Figura 17). A rua
General Aristides Guarana se conecta com a Rodovia ES-124, tendo acesso as
demais regides da cidade. Como observado in loco a rua de acesso principal ao lote
tem toda a sua extenséo calgada e com iluminagao publica.
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Figura 17 - Vias de acesso ao terreno

Legenda

& Acesso Bairro Jardins

&% Acesso Bairro Polivalente

W & Arterial - Rodovia ES-257
O8O Arterial Rodovia ES-124

& Limite do Bairro Centro.

& Possiveis acessos de outros bairros

&% Rua Padre Jo4o Bauer
4 @ Terreno de Escolha

Fonte: Google Earth, modificado pelo autor, 2020.

Por ser um terreno de esquina, € composto por duas fachadas, tendo duas
vias de acesso que proporcionam vantagens quanta a iluminacéo natural e ventilagdo
(Foto 2 e Foto 3). O lote tem formato quadrangular e ndo possui calgadas.



Foto 2 - Rua General Aristides Guarana
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Fonte: Arquivo pessoal, 2020

Fotos 3 - Rua Padre Jodo Bauer

Fonte: Arquivo pessoal, 2020.
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A fachada de acesso ao terreno é bidimensional e conta com a presenca de
residéncia e clinica médica. Em visita in loco foi possivel notar a existéncia de
arborizagao na rua principal ja mencionada, General Aristides Guarana (Foto 4).

Foto 4 - Arborizacdo na Rua Aristides Guarana

Fonte: Arquivo pessoal, 2020.

A fachada lateral possui edificacdes vizinhas, a fachada lateral esquerda tem
uma torre telefénica (Foto 5) e fachada lateral direita uma edificacdo de uso
residencial, assim como a fachada de fundo do lote. Em analise a visita in loco, foi
possivel observar que o lote é utilizado como estacionamento e passagem aos
pedestres.
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Foto 5 - Torre telefonica - Vista Lateral Esquerda

Fonte: Arquivo pessoal, 2020.

O bairro Centro € composto por trés zoneamentos diferentes, sendo eles:
Zona Residencial 2, Zona Comercial 1 e Zona Comercial 2 (Figura 18). O terreno
proposto esta localizado na Zona Residencial 2 (ZR2).

A seguinte proposta de projeto a nivel de estudo preliminar foi desenvolvida
em cima do pdm 2008, pois 0 novo pdm 2020 ndo possui todas as informagdes
necessarias para o desenvolvimento do mesmo, a lei foi aprovada, porém ainda nao

foi finalizada.

Figura 18 - Mapa de Zoneamento
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Fonte: Prefeitura Municipal de Aracruz, 2020.


http://www.aracruz.es.gov.br/arquivos/leis/3143-anexoV-SEDE.pdf
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Em relacao a Zona Residencial do Plano Diretor Municipal de Aracruz (PDM,
2008) aponta em seu Art. 124:

Art. 124 - As Zonas Residenciais (ZR) caracterizam-se pela

predominancia do uso residencial e classificam-se em:
| - ZR1 (Zona Residencial 1);

Il - ZR2 (Zona Residencial 2).

Conforme apresentado anteriormente o terreno escolhido para o projeto
proposto da clinica-escola se encontra na Zona Residencial 2 e de acordo com as
especificacoes do PDM em relacéo ao tipo de servico é classificado como permitido
como uso de servico de bairro.

Como é possivel observar na Figura 19, foi feito uma delimitacao do bairro
para facilitar o estudo referente ao levantamento do uso e ocupagéao do solo.

Figura 19 - Delimitacdo do bairro indicando Uso e Ocupacgéo do solo

e “ Legenda

Area de Estudo
Comercial
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Lote Vazio

Praca

Residencial

Servigo

Terreno de Escolha
Torre de telefone
Uso Misto
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Fonte: Google Earth, modificado pelo autor, 2020.

Em andlise em visita in loco o Centro € um bairro predominante de uso misto,

com diferentes usos de ocupacéao territorial, edificacbes comerciais, residenciais,
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instituicdes financeiras e religiosas, educacional e social. Essa € uma caracteristica
importante que diferencia na escolha do terreno, uma vez que o bairro sendo
predominante comercial faz com que o fluxo de pessoas seja maior, até porque toda
os habitantes tanto da sede, quanto dos outros distritos de Aracruz, utilizam os
servicos que sao prestados no bairro.

Nas fotos 6 e 7 € possivel observar a predominéncia de variagdes de servicos
presentes.

Foto 6- CREARA - Centro de Reabilitagdo de Aracruz

Fonte: Arquivo pessoal, 2020.

Foto 7- Vara de Aracruz — Justica do Trabalho

W 2 G R e

Fonte: Arquivo pessoal, 2020.

O bairro Centro conta ainda com a Praca Sdo Jodo Batista (Foto 8) que é
bastante utilizada pela populagdo, como um local de encontro, descanso e de
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7

convivéncia em comunidade, é composta por bancos, barraquinhas que vendem
comida ao redor da praca, vegetacdo e arvores de pequeno e grande porte. As

principais visuais do seu entorno sao os edificios comerciais e a igreja Matriz.

Foto 8 - Praca Sao Joao Batista

Fonte: Arquivo pessoal, 2020.

Conforme observado em visita ao local, notou-se que o padrdo dominante de
gabarito consiste em edifica¢cdes de dois e trés pavimentos, também existem algumas
edificacbes de gabarito superiores a estes. Por ser um bairro predominantemente
comercial e de uso residencial multifamiliar, pode se concluir que as habitagdes séo
baseadas em tipologias arquitetdbnicas de médio gabarito, de dois a quatro
pavimentos. (Figura 20).
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Figura 20 - Gabarito das edificagbes do bairro
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Fonte Google Earth, modificado pelo autor, 2020.

As fotos 9 e 10 mostram os gabaritos das edificagdes, apresentando a

predominancia de construcdes de dois e quatro pavimentos.

Foto 9 - Edificio de 2 Pavimentos

Fonte: Arquivo pessoal, 2020.
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Foto 10 - Edificio de 4 Pavimentos

Fonte: Arquivo pessoal, 2020.

O bairro Centro é formado pelas vias arteriais ES-124 e a ES-257 e sdo as
principais vias de acesso a cidade de Aracruz, destinadas a receber 0s acessos de
vias coletoras e locais (Figura 21).

Figura 21 - Fluxos viarios

Legenda

o» Area de Estudo

o» Arterial Rodovia ES- 257
«» Coletora

o+ Limite do Bairro Centro
&» Local

i e & Terreno de Escolha

Fonte: Google Earth, modificado pelo autor, 2020.
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A Rodovia ES-124, também conhecida como Avenida Venancio Flores (Foto
11), se caracteriza como o eixo principal de acesso e distribuicao dos fluxos locais.
Nessa via recebe a maior carga de trafego, existe o fluxo tanto de pedestre como de
automéveis e caminhdes. A rua General Aristides Guarana recebe o fluxo que vem da
rodovia ES-124. Na Figura 21, € possivel observar o acesso dos veiculos da Rodovia-
124 para a rua General Aristides Guarana. As demais vias do bairro se caracterizam

como locais, marcadas por fluxos de pedestres e automoveis pequenos.

Foto 11 - Avenida Venancio Flores, ES-124

Fonte: Arquivo pessoal, 2020.

O bairro Centro é de facil acesso tanto para os moradores e comerciantes
como para os demais bairros da cidade. A rodovia ES-124 possui médo dupla,
resultando no fluxo de entrada e saida do bairro é uma via bem iluminada, possui
calcamentos, assim como em outras vias as calgcadas estdo em bom estado e sao
bem arborizadas. Quanto ao transporte publico, ele percorre por toda a extensao da
Rodovia ES-124 e demais vias. Préximo ao terreno escolhido para o projeto existe um

ponto de énibus, o que favorece ainda mais 0 acesso ao local (Figura 22).
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Figura 22: Transporte publico

Legenda

&» Area de Estudo

o Limite do Bairro Centro
7 Ponto de Onibus

# Terreno de Escolha

a» Transporte Publico

Fonte: Google Earth, modificado pelo autor, 2020.

4.1.2 Condicionantes Naturais

De acordo com a carta solar a fachada frontal que esta do lado sul do terreno,
localizado na rua General Aristides Guarand, recebe incidéncia solar durante no verao
das 6:00 hora até as 18:00 horas e no inverno o sol da tarde atinge essa lateral até as
17:00 horas conforme mostra a Figura 33. Na execucao da proposta projetual, devido
a incidéncia solar, a fachada frontal que serd composta por janelas de vidro contara
com a protecéao de brises.
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Figura 23: Carta solar da Fachada Frontal
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Fonte: Sol-Ar, produzido pelo autor, 2020.

A partir da analise da carta solar referente a fachada leste, esté localizada ao
lado de uma residéncia, observou-se que sua insolagéo € predominantemente do sol
da manha, sendo atingida no verao de 06:00 da manha as 12:00 horas e no inverno
de aproximadamente 06:00 as 11 horas, ambos no periodo da manha, como mostra
na Figura 24. Essa lateral possuira arborizacao e jardins, o que tornara essa fachada
sombreada.

Figura 24 - Carta solar da Fachada Leste
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Fonte: Sol-Ar, produzido pelo autor, 2020.
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Quanto a fachada oeste, localizada na rua Padre Jodo Bauer, observou-se
através da carta solar, que a insolagéo predominante no inverno, é do sol da tarde de
11:00 até as 17:00 horas e no verao a insolagao é predominantemente do sol da tarde
de 13:00 as 18:00 horas aproximadamente, conforme Figura 25. Devido a isso o
ambiente que sera utilizado janelas de vidro, devera receber a protegcdo de brises

contra a incidéncia solar.

Figura 25 - Carta solar da Fachada Oeste

Latitude - -19.45
Transferidor - 300.00

Fonte: Sol-Ar, produzido pelo autor, 2020.

Em andlise a carta solar da fachada posterior (Figura 26), que estéa ao lado de
uma residéncia, observou-se que a insolagao incidente no verao, € das 6:00 hora até
as 18:00 horas e no inverno o sol da tarde atinge essa lateral até as 17:00 horas. Na
execucao da proposta projetual, devido a incidéncia solar nessa area do terreno, sera
priorizado nesse espaco ambientes com areas molhadas.
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Figura 26 - Carta solar da Fachada Posterior

a

Latitude : -19.43
Transteridor : 200000
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Fonte: Sol-Ar, produzido pelo autor, 2020.

4.1.3 Condicionantes Legais

Dentre as condicionantes a que estdo submetidas a uma aprovacao de projeto
desse porte com essas caracteristicas, tem-se: PDM, Vigilancia Sanitaria,
Acessibilidade e Corpo de Bombeiro. Com bases nessas leis o projeto sera

desenvolvido com mais precisao respeitando as normas.

De acordo com o Plano Diretor Municipal (PDM, 2008) o projeto proposto deve
obedecer aos condicionantes legais, de acordo com a Tabela 01, por estar inserido
na Zona Residencial 2 (ZR2):



Tabela 01 - indices Urbanisticos, Anexo 07 d — Zona Residencial 2 (ZR2)
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ZONA RESIDENCIAL 2 - ZR2
Usos INDICES
M.
PERMITIDOS TOLERADOS C.A T.0 T.P AFASTAM. | GABARITO | VAGAS | AREA P/
Py CARGAE
MAXIMO | MAXIMA | MINIMA [ MINIMOS ESTAC. DESC.

Residencial
Unifamiliar 1,5 75% W " W
Comércio e R R R
Servico Local 3 75%

Induistria de

Médio Porte 1,5 50%
Comércio e
Servigo de
Bairro 3 75% 15% A A A

N M N

Comeércio e

Servigo

Principal 25 50% E E E
Inddstria de
Pequeno Porte 15 50% X X X
Residencial
Multifamiliar ou
Misto, Hotel,
Pousada,
Apart -Hotel 35 T75% O o O

8 9 )

C.A = Coeficiente de aproveitamento T.0 = Taxa de ocupacdo  T.P = Taxa de permeabilidade
OBSERVACOES:
1 - Ma orla do municipio o gabarito devera ser limitado a 20 % da distancia da preamar.

Fonte: PDM de Aracruz-ES, 2008.

De acordo com o Anexo 08 (Tabela 02) do PDM, em relacédo aos afastamentos

minimos exigidos pelo PDM, o projeto proposto para a clinica-escola.
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Tabela 02 - Afastamentos Minimos - Anexo 08

AFASTAMENTO MINIMOS (em metros)
Com abertura lateral (ambos os lados) e
fundos
MNdmero de Sem abertura lateral
Pavimentos {ambos os lados) e
Compartimentos de |Compartimentos de  [fundos Frontal
Permanéncia Permanéncia
Prolongada Transitéria
1e2 1,50 1,50 3.00
ded 1,50 1.50 1,50 3.00
5eb 2,00 1,50 1,50 4,00
Ted 2,50 2,00 2,00 4,00
9e 10 3,00 2,50 2,00 4,00
Acima de 10|Acrescer 0,30/ PAV.| Acrescer 0,20/ PAV.| Acrescer 0,10/ PAV.|Acrescer 0,50/
PAV.

Fonte: PDM de Aracruz-ES, 2008.

De acordo com Anexo 09 do PDM, a clinica-escola proposta devera ter vaga

de estacionamento conforme Tabela 03.



Tabela 03 - Estacionamento de Veiculos - Anexo 09

NUMERO MINIMO DE VAGAS DESTINADAS A GUARDA E ESTACIONAMENTO DE
VEICULOS E A CARGA E DESCARGA DE MERCADORIAS

AREA VAGAS POR METRO
COMPUTADA NO QUADRADO DE AREA |AREA DESTINADA
EDIFICACOES COEEICIENTE DE COMPUTADA NO | A CARGA E
DESTINADAS A: APROVEITAMEN COEFICIENTE DE | DESCARGA DE
TO APROVEITAMENTO QU | MERCADORIAS
POR UNIDADE
S i Unidades de até 40m? de
4 qualq area construida - 01 vaga a | N3o se aplica
- cada 02 unidade
i 2
Residencial Com qualquer Unidades de até 80m* de ,
Multifamiliar . area construida - 01 vaga Mao se aplica
por unidade
Unidades maiores que
| :
:::: s 80m? de area construida - Nao se aplica
02 vagas por unidade
1 vaga a cada 2 (duas)
2
Habitag&o de M unidades .
. N&o se aplica
Interesse Social
Acima de 40,00m* | 1 vaga a cada unidade
Até 150m? 1 vaga
Habitagéo ;
Unifamiliar Acima de 150m* | | Vaga @ cada 100m” que Nao se aplica
exceder 150m?
Até 500m? N&o se aplica
1
de 501m? até b ot
1.000m? caminhao
(3,30x15,00m)
Lojas/salas
comerciais ou 1 vaga a cada 80m? 1 vaga para
Sernvigos caminh&o

Acima de 1.000m?

(3,30x15,00m) a
mais para cada
1.000m? de area
construida
computavel

Fonte: PDM de Aracruz-ES, 2008, modificado pelo autor.
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De acordo com o PDM, as instalagdes sanitarias sdo divididas em secodes e
classificadas de acordo com tipo de uso, como foi mostrado anteriormente o tipo de
uso para o tema proposto classificado como servi¢o de bairro, sendo assim, conforme
o PDM da LEI No 3.143/2008, esse tipo de atividade € apresentado da seguinte forma:

Art. 464 As edificagbes de que se trata esta subsecédo deverao
dispor de instalagdes sanitarias na seguinte proporgao:

[- 01 (um) vaso sanitario e 01 (um) lavatério, no minimo, quando
forem de uso de uma ou mais unidades autbnomas com &rea util
inferior a 75,00m2(setenta e cinco metros quadrados);

Il - 02 (dois) vasos sanitarios e 02 (dois) lavatérios, no minimo,
quando forem de uso de uma ou mais unidades autbnomas com
area util de até 150,00m2 (cento e cinquenta metros quadrados);
[l - mais 01 (um) vaso sanitario e 01 (um) lavatério para cada
150,00m2

(cento e cinquenta metros quadrados) de area (til.

Para a elaboracao dos sanitarios do projeto proposto ajudou na composigao
do mesmo.

A NBR 9050:2015 esta relacionado as condi¢des de acessibilidade no meio
urbano, estabelecendo parametro técnicos em relagdo a projetos. Para esse projeto
proposto a norma NBR 9050 é essencial para a disposicdo dos ambientes e que
apresentara requisitos que nortearao no projeto, proporcionado uma acessibilidade de

qualidade para o projeto.
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5 DIRETRIZES PROJETUAIS

Neste capitulo sera apresentada a proposta projetual a nivel de estudo
preliminar do Centro de Atendimento Psicolégico FAACZ, criado ap6s levantamento

de dados e estudos, fluxograma, diretrizes projetuais e programa de necessidades.

5.1 PARTIDO ARQUITETONICO

Como foi apresentada no estudo a arquitetura é fundamental para a proposta
projetual que buscou criar um espaco arquiteténico para o atendimento psicolégico a
populagcédo de Aracruz, oferecendo ambientes que facilitem o tratamento e a cura de
cada um dos usuarios.

Seguindo com objetivo de um atendimento mais amplo na regido e
implementagdo na arquitetura da clinica-escola com instrumentos que possam
exercer influéncia positiva na evolugdo de tratamento psiquiatrico dos pacientes e

bem-estar de seus usuarios.

A estrutura fisica dependera, naturalmente, dos servicos que serao colocados
a disposicao dos pacientes.

Sendo um espago que reune os servicos de atendimento voltados ao
tratamento psicoldgico onde estudantes e professores conseguem colocar em prética
todo conhecimento teérico dado em sala de aula, ter um local onde compartilhar
informagcdes e conhecimentos além de poder receber orientacées praticas dos
professores, reduz a chance dos profissionais de entrar no mercado de trabalho sem
pratica, dando assim maior oportunidade e reforcando a competéncia profissional,
bem como a responsabilidade da instituicdo em formar profissionais com capacidade
e qualificagéo para suprir as necessidades do mercado e da populagéo Aracruzense.

Dessa forma, a arquitetura do projeto visa oferecer um ambiente que seja
agradavel, harménico e que possa contribuir na cura através de seu espaco,

atendimento humanizado, e um melhor aprendizado profissional aos graduandos.
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Para facilitar o partido arquitetdnico e os conceitos, estruturou-se algumas

diretrizes gerais, sendo elas:

Distribuicdo e uso légico dos espagos com o objetivo de facilitar a circulacao dos
pacientes dentro da edificacao.

Criar espagos de usos legiveis que possam ajudar no reconhecimento dos setores,
com objetivo de melhorar a eficiéncia e também a facilitar a gestdo integral do
espaco.

Criar uma geometria simples e horizontal, que venha se integrar com o entorno,
levando em consideragao o diagndstico que relata o gabarito das edificacoes.

A proposta buscard uma linguagem arquiteténica construindo um dialogo com o
entorno, valorizando as fachadas do local de implantacao.

Criar areas de acesso que possibilitem a ligacdo para todos as salas, além de
formar espacos livres para iluminagdo, ventilagdo e a complementacdo do
paisagismo para compor o ambiente construido e o natural.

Criar espagos altamente funcionais, que reforce a experiéncia vivencial por meio

de recursos audiovisuais.



5.2 FLUXOGRAMA

Figura 27 - Fluxograma

——

Fonte: Elaborado pelo autor, 2020.
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5.3 PROGRAMA DE NECESSIDADES

Figura 28 — Programa de Necessidades

'SETOR DE ATENDIMENTO CINEANTIL 1| wse | wes

AREATOTAL DO LOTE 998,76 m*

Fonte: Elaborado pelo autor, 2020.

Figura 29 — indices Urbanisticos

ITEM PERMITIDD UTILIZADD

TAXA DE OCUPACAD 3% —m ?;49,0? e
pm&ﬁ% ADE 15 'H:,ﬂ'm 15,72% - 156,96 m*
e |2-29928 me| 0477 47841 "

Fonte: Elaborado pelo autor, 2020.
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6 PROPOSTA PROJETUAL

A edificacao é de pavimento térreo, com afastamentos frontais e laterais que
permitem o aproveitamento da ventilacao natural, caracteristica esta que foi aplicada
no desenvolvimento do projeto. Foi pensado em uma edificacdo com volumetria
minimalista em linhas retas.

A escolha do partido arquiteténico levou a um terreno com 6tima topografia e
localizacdo as margens da Avenida Venancio Flores que corta o municipio de Aracruz
no bairro Centro.

O terreno para o projeto proposto possui 998,79mz2. Como mostra a figura 30.

Figura 30: Terreno proposto para a implantagédo da Clinica-Escola

7.45

35.39

/QUADRA 28
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/ -«"L 26,03
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Fonte: Elaborado pelo autor, 2020.
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O projeto proposto consiste em oferecer um espaco com ambientes
harmoniosos e confortaveis para que o0s pacientes possam sentir-se bem
recepcionados. O Centro de Atendimento irar proporcionar varios tipos de
atendimentos psicoldgicos e tera como objetivo a saude mental dos pacientes para
que possam ter qualidade de vida tanto em sua vida pessoal, quanto profissional,
familia, amigos, sociedade.

Para uma maior integragéo dos espacgos e aproveitamento dos condicionantes
naturais, o Centro De Atendimento foi desenvolvido em um pavimento térreo (Figura
31), garantindo um melhor acesso e circulacdo dos usuarios, com jardim interno e
externo com iluminacao e ventilagdo natural, um lugar em que 0s pacientes possam
interagir de modo agradavel. A linguagem arquiteténica horizontal foi preservada para
nao interferir no gabarito do bairro que é predominantemente baixo.

Figura 31: Planta Baixa

¢ FLANTA BAF & - LAYCUT

Fonte: Elaborado pelo autor, 2020.
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As paredes em alvenaria com estrutura em concreto, paredes com janelas de
vidro e peitoril baixo.

Os acabamentos internos das paredes com pintura latex PVA de cores azul,
bege e cinza, j4 os acabamentos externos das paredes com pintura acrilica de tons
de cinza, revestimento em painel de aluminio ACM e brises de concreto.

Para iluminacdo procurou-se utilizar o maximo possivel o natural, com
esquadrias de aluminio branco em vidro.

Os ambientes internos receberao revestimento como o piso porcelanato e
granito, ja o piso externo sera utilizado o concreto tanto na pavimentacao quanto na
calcada que também utilizara os ladrilhos hidraulicos.

Coberturas com laje impermeabilizada e telhas embutidas em fibrocimento,
utilizando calhas para o escoamento das aguas pluviais.

Devido a incidéncia solar na fachada sul e oeste (figuras 32 e 33) resultou na
elaboracdo de brises vazados, fixos na horizontal, impedindo a entrada de raios
solares nas fachadas mencionadas que apresentam esquadrias de aluminio e vidro

contribuindo com a iluminagao natural para o ambiente.

Figura 32: Fachada lateral direita.

Fonte: Elaborado pelo autor, 2020.



Figura 33: Fachada lateral esquerda.

Fonte: Elaborado pelo autor, 2020.

Figura 34: Perspectiva.

Fonte: Elaborado pelo autor, 2020.
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Figura 35: Setor de Atendimento.

ZERRNRNRRRRENE

LEGENDA:

SETOR DE ATENDIMENTO

Fonte: Elaborado pelo autor, 2020.

O setor de atendimento, (figura 35) esta voltado para os fundos do terreno na
fachada posterior e fachada frontal onde ficam situados ambientes como: recepcéo,
espera, banheiros para clientes, banheiro para funcionarios, sala de atendimento
infantil, sala de atendimento de casais e familias, sala de observacdo e sala de
atendimento individual.

Para a obtengédo de maior conforto acustico, as paredes internas das salas de
atendimento psicologicos serdo de drywall de 12,5 mm com duas chapas de cada
lado, e terdo na parte interna uma camada de |4 mineral para absor¢cao acustica,

segundo alguns fabricantes chegam a isolar de 64 dB a 66 dB.
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Figura 36: Setor Administrativo.

LEGENDA:

SETOR ADMINISTRATIVO

Fonte: Elaborado pelo autor, 2020.

O setor administrativo, (figura 36) esta voltado para a fachada oeste e leste,
onde ficam situados ambientes como: sala de coordenacado, sala de supervisédo e
orientacdo de projetos, sala de jogos e arquivo morto. Os ambientes foram
posicionados préximos a recepcao na fachada frontal para facilitar o acesso de
reunioes.
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Figura 37: Setor de Atividade Coletiva.
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LEGENDA:

SETOR DE ATIVIDADE COLETIVA

Fonte: Elaborado pelo autor, 2020.

O setor de atividade coletiva, (figura 37) esta voltado para a fachada leste e
posterior onde se ha um nivel menor de ruidos das vias que envolvam a edificacéo,
esse espaco ficam situados ambientes como: sala de coordenacdo, sala de

supervisao, orientacao de projetos, sala de jogos e arquivo morto.

Esse setor foi implantado nos fundos para que houvesse uma maior
integracao com toda area verde criada nessa edificacdo. Nos fundos do terreno
podemos ver duas salas de atendimento em grupos com mesas e cadeiras que foram
posicionadas nesse local com grandes aberturas voltadas a natureza para que o
tratamento seja potencializado através do meio ambiente, tendo em vista que nés
seres humanos andamos em desequilibrio com a natureza e isso reflete

negativamente em nossa mente, corpo e emogoes.

Como podemos observar na planta baixa da edificagdo, ndo s6 esse setor,
mas os demais setores s&o rodeados de verde para que possamos sempre usar a
natureza como elemento a trazer bem-estar aos usuarios, e com o objetivo de propor

maior conforto térmico e ambiental, foi criada na concepc¢ao espacial do projeto como
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elemento configurador do espaco um atrio central que se volta aos cémodos da
edificacdo, mais conhecido como patio interno que fica localizado no meio do edificio
criando uma integragdo entre o meio interno e externo, acredita-se que espaco
externos tem efeito positivo na cura e interagdo entre os pacientes e usuarios.

Figura 38: Setor de Servigo.

JZERNRRRRNANEN] y @

LEGENDA:

SETOR DE SERVICO

Fonte: Elaborado pelo autor, 2020.

O setor de servigo, (figura 38) esta voltado para a fachada posterior, fundos
do terreno, onde ficam situados ambientes como: cozinha/copa, despensa, area de

servigo, DML, depdsito geral, almoxarifado e descarte de lixo.

Com o objetivo de privar esse espago e criar uma conexao com a rua,
funcionarios terdo entrada e saida individuais da edificacdo para que nao
necessariamente precisem acessar pela entrada principal, assim como na fachada

lateral esquerda foram inseridas vagas de estacionamento exclusivas para eles.



65

Criando assim maior comodidade e espaco para os empregados, 0 que

consequentemente aumentara seu rendimento e evitara estresse.

7 CONSIDERACOES FINAIS

O desenvolvimento deste trabalho possibilitou a concepcado de uma clinica-
escola de psicologia, a qual o principal objetivo era obter um espaco tanto para
treinamento dos alunos em formagéo, quanto para atendimento psiquico a populacao

da cidade de Aracruz, suprindo uma parte da demanda social.

Segundo informagdes coletadas pela Prefeitura de Aracruz-ES, o centro de
atendimento dispde de espaco insuficiente para atender a demanda de uma cidade
que possui 103.101 mil habitantes, como afirma o senso atualizado de 2020 do IBGE.
Dessa forma, a clinica-escola da FAACZ contribuiria na ampliagdo do atendimento e
tratamento da populacdo que ndo tem acesso ao servico de ordem particular.

Tendo em vista a problematica na cidade que é a falta de atendimento amplo
a populacao, a pesquisa buscou desenvolver por meio de estudos, diagnésticos e
pesquisa documental, uma descricdo da estrutura dos servicos que seriam
importantes de serem oferecidos na clinica, de forma a relacionar alunos e
professores na prestagdo de um servico de qualidade aliado a um espacgo
desenvolvido para exercer influéncia positiva na cura dos pacientes e bem-estar de
seus usuarios. Assim sendo, 0 espaco nao so ira cumprir dever institucional como
também trara conforto e estética através das escolhas projetuais a serem implantadas

na edificacao e seu entorno.
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